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2016年
１月６日（水）、３月５日（土）

午後休診
８月１２日（金）～１５日（月）
お盆休みのため休診
１２月２８日（水）
午後休診

１２月２９日（木）～３１日（土）
年末休みのため休診

2017年
１月１日（日）～５日（木）
年始休みのため休診

なお、各医師の休診日は個別に
お問い合わせください。

休診のお知らせ

スムーズな診察が行えるよう再診は予約が原則となっております。

インターネットから24時間再診予約できます

予約の確認や日時変更、キャンセルもできますのでぜひご利用ください。

http://www.kuma-h.or. jp/

再診予約のお願い

当院から皆様へのお願い

●ご自身の健康に関する情報はできるだけ正確にお伝えください。
●治療に関して十分質問をして、理解した上でお受けください。
●当院からお渡しする書類がご本人のものか必ずご確認お願いします。
●他の患者様や、当院の診療に支障をきたすことが無いよう、病院のルールや
　社会的ルール、病院職員の指示をお守りください。

受付は3日前の午後2時まで（休診日を除く）

安全でよりよい医療を実現するため、医療従事者だけではなく皆様のご協力が必要です。

98日（14週）前から予約可

078-371-0489

　医師は、診断、治療方針について患
者の皆様が納得いくまで説明を行っ
ております。もし、納得できないこと、
判らないことがあれば、担当の医師に
ご遠慮なくお尋ねください。医師から
提案された治療法に納得がいかない
場合は拒否できます。この際、当院で
は代わりにどのような治療法がある
かを明確にご説明いたします。なお、
医学的に妥当ではない治療は当院で
は行っておりませんので、あらかじめ
ご了承ください。

インフォームド・
コンセントの徹底

　当院では相性の良い医師を探すことがで
きます。何かご不満がある場合には他の医師
に変更することが可能です。また、担当以外
の医師に相談することもできます。医師の変
更や、他の医師への相談をご希望の方はイ
ンフォメーションまたは医療相談室までお
申し出ください。

患者の皆様による
医師の選択 　必要に応じ、当院から他の

医療機関へのご紹介を行って
おります。他の医療機関にか
かっておられる方でも、当院に
現在の治療法で良いか相談し
ていただけます。治療は今まで
どおりの医療機関で受けてい
ただいて問題ありません。

他院との連携

　当院では、診断名、治療法、今後の
見通しについて、はっきりありのまま
告げる方針にしています。患者の皆様
が本当のことを知って治療を受けら
れることが大切だと考えるからです。

病名告知の徹底

　看護本部本部長による医療相談室を設置
しています。病気のことはもちろん、個人的な
お悩み（ご自身の心の問題、ご家族や職場の
お悩み等）の他、治療についての不満や担当
医師と相性が合わないといった直接医師に
は言いにくいこと等、どのような内容でもお
気軽にご相談ください。当院にはカウンセリ
ングセンターも設置しています。ご希望によ
り医師を通じて紹介いたします。まずはイン
フォメーションまでお申し出ください。

医療相談室の設置

　当院では、個人情報の保護
に積極的に取り組んでおり、
個人情報の利用目的に関して
皆様に公開しております。ま
た、当院が有する個人情報は
ご本人様へ開示しています。詳
細は「隈病院における個人情
報の取り扱いについて」をご覧
ください。

個人情報の保護と
情報開示

当院の方針

携帯サイト

◆PC・スマートフォンの方はこちら

http://kuma-h.or. jp/m/
◆モバイルの方はこちら

◆予約専用ダイヤル（受付 午前8時30分～午後5時）

いつもの暮らしに笑顔をプラスする隈病院の季刊情報誌

プラス

特集　バランスよく食べていますか？
Doctors File　学術顧問・内科医師　西川 光重
先生おしえて! お悩みQ&A
隈病院の医療安全対策
管理栄養士考案の　簡単レシピ
神戸の「楽しい」歩き方　神戸北野のわくわくする坂道
神戸の「おいしい」歩き方　喜ばれる手土産 神戸のパン
元町・三宮MAP
イベントガイド ｜ 皆様からのご意見 ｜ 12星座占い
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日
本
で
は
昔
か
ら
一
汁
三
菜
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
主
食
、主
菜
、副
菜
な
ど
複
数
の
料

理
を
組
み
合
わ
せ
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
す
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、近
年
、

主
食
、主
菜
、副
菜
を
そ
ろ
え
て
食
べ
て
い
る

人
の
割
合
は
約
7
割
に
減
り
、特
に
20
〜
40

歳
代
で
は
そ
の
割
合
が
低
く
な
っ
て
い
ま

す
。時
間
の
余
裕
が
な
か
っ
た
り
、手
間
が
わ

ず
ら
わ
し
か
っ
た
り
、ま
た
、一
人
で
食
べ
る

こ
と
や
外
食
の
頻
度
が
多
い
の
も
そ
の
要

因
と
い
わ
れ
、食
や
食
べ
る
こ
と
へ
の
関
心

が
薄
れ
て
き
て
い
る
一
面
も
み
え
ま
す
。

　
一つ
の
食
品
に
は
多
様
種
の
栄
養
素
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、す
べ
て
の
栄
養
素
が

そ
ろ
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。た

ん
ぱ
く
質
が
多
い
も
の
、ビ
タ
ミ
ン
が
多
い

も
の
な
ど
主
な
栄
養
素
の
種
類
は
食
品
ご

と
に
異
な
る
た
め
、多
様
な
食
品
を
組
み

合
わ
せ
て
栄
養
素
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。そ
こ
で
、役
立
つ
の
が
ご
飯
や
め
ん
類

な
ど
穀
類
の「
主
食
」を
基
本
に
、肉
や
魚
、

卵
、大
豆
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
主
体
の
メ
イ

ン
お
か
ず「
主
菜
」、た
っ
ぷ
り
の
野
菜
や

き
の
こ
、海
藻
な
ど
を
使
っ
た
お
か
ず「
副

菜
」と「
そ
の
他
」汁
物
な
ど
に
分
類
す
る
こ

と
で
す
。理
想
の
バ
ラ
ン
ス
に
す
る
簡
単
な

ポ
イ
ン
ト
は
こ
の「
主
食
」「
主
菜
」「
副
菜
」

を
そ
ろ
え
る
こ
と
。皆
さ
ん
の
毎
日
の
食
事

は
こ
れ
ら
の
3
つ
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
か
？

特集A  S P E C I A L  F E A T U R E  A R T I C L E

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
い
ま
す
か
?

日
本
は
世
界
で
も
有
数
の
長
寿
国
で
す
。

健
康
な
か
ら
だ
を
作
る
に
は
、主
食
、主
菜
、副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、皆
さ
ん
も
一
度
毎
日
の
食
事
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
の
食
文
化
と
現
状

　
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
は

ƓƤ੯
汁物、飲み物、
牛乳、乳製品、
果物など。

ޛࡤ

魚や肉、卵、大豆な
どを材料とした主
にたんぱく質が豊
富なおかず。食材や
量、調理方法により
エネルギーや栄養
素量がかわる。

ਥ㘩ޔਥ⩿ޔ೽⩿ߦ
ಽߡߺߌ ޕߨߡ
ࠆߔ⹥ᒰߦߟ�
ᢱℂ߽ޕࠃࠆ޽

こんな食事をしていませんか？

żƠࢠ
ȀȒǢ

ȀȒǢ

ǪǐȜǡ

ƉǉƠ।ƥ¦ǈƍƜӏ਄ƍƴƍƽż̄
ȀȒǢ

ଫƍƜƵƴƍƽż̄ڰ

ジュース

水

ź
ƚ
Ƹ
Ƥ
ଘ
ी

ź
ƚ
Ƹ
Ƥ
ૺ
ी

ź
ƚ
Ƹ
Ƥ
๷
ी

分類分けクイズ

一
日
の
必
要
摂
取
量
を
意
識
し
て
カ
ロ
リ
ー
を

取
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

たんぱく質

ीࡤ

ごはん、パン、めん類
など。炭水化物を多
く含み、エネルギー
のもととなる。食事
の中心的な存在。

炭水化物

パン主食

カレーライス主食

ごはん主食 鮭主菜

野菜の煮物副菜納豆主菜 たまご焼き主菜

たまご主菜 サラダ副菜

手羽先主菜 ピクルス副菜

ാޛ

野菜、きのこ、海藻など
を使った料理。ビタミ
ンやミネラル、食物繊
維などを多く含む。

ビタミン
食物繊維

ミネラル

など

主食  　主菜  　副菜  　その他

主食  　主菜  　副菜  　その他

主食  　主菜  　副菜  　その他

ูؕ ƃࣿƞǦÁǤÁǡ

Ʊżǂǉ੃Ƥƀƨƕƍ

うな重／主食、主菜
目玉焼きとソーセージ／主菜
ほうれん草のおひたし／副菜

答え

たんぱく質やビタミン、
食物繊維を加えてバランスよく！

たんぱく源となるおかずに
偏っています。納豆やたまご焼きを
野菜の煮物（副菜）に変えましょう。
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D o c t o r s   F i l eNo . 1　
2
0
1
5
年
4
月
か
ら
隈
病
院
で
外
来

を
担
当
し
て
い
ま
す
。診
察
で
既
に
お
会
い

し
た
こ
と
が
あ
る
患
者
の
皆
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ど
ん
な
こ
と
で

も
気
軽
に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

日
々
診
察
し
て
い
ま
す
。今
号
で
は
、患
者
の

皆
様
が
少
し
で
も
私
を
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、「
好
き
な
休
日
の
過
ご
し
方
」

に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
日
曜
の
朝
は
、9
時
か
ら
放
送
さ
れ
て
い

る「
題
名
の
な
い
音
楽
会
」を
見
る（
聴
く
）

こ
と
が
楽
し
み
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

2
0
0
8
年
4
月
か
ら
同
番
組
の
司
会
者

に
就
任
さ
れ
た
佐
渡
裕
さ
ん
は
、番
組
を
通

し
て
音
楽
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く

れ
、楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。佐
渡
さ
ん

と
も
よ
く
共
演
さ
れ
て
い
る
辻
井
伸
行
さ

ん
の
こ
と
も
、私
は
今
注
目
し
て
い
ま
す
。彼

は
、出
生
時
か
ら
眼
球
が
成
長
し
な
い「
小

眼
球
」と
呼
ば
れ
る
原
因
不
明
の
障
害
を
負

い
、全
盲
で
す
。し
か
し
、ヴ
ァ
ン
・
ク
ラ
イ

バ
ー
ン
国
際
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
で
日
本
人

と
し
て
初
優
勝
し
ま
し
た
。心
底
、音
を
楽

し
む
彼
の
透
明
で
純
真
な
ピ
ア
ノ
の
音
色
を

聞
く
と
心
が
洗
わ
れ
る
気
が
し
ま
す
。

　
佐
渡
さ
ん
は
、2
0
1
5
年
9
月
か
ら
ウ

イ
ー
ン
の
ト
ー
ン
キ
ュ
ン
ス
ト
ラ
ー
管
弦
楽

団
の
音
楽
監
督
に
な
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、

2
0
1
5
年
10
月
か
ら
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ

ス
ト
五
嶋
龍
さ
ん
が「
題
名
の
な
い
音
楽

会
」5
代
目
司
会
者
に
。歴
代
最
年
少
の
司

会
者
と
し
て
こ
れ
か
ら
彼
が
ど
の
よ
う
に
番

組
を
進
め
る
の
か
…
こ
れ
か
ら
も
日
曜
の

朝
が
楽
し
み
で
す
。

　
も
う
一つ
の
楽
し
み
が
珈
琲
。お
い
し
い
珈

琲
は
音
楽
を
聴
い
て
い
る
時
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。淹
れ
方
に
も
こ
だ
わ
り
ま
す
。豆
を
購

入
し
て
飲
む
前
に
ミ
ル
で
挽
き
、挽
い
た
と

き
の
香
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。　
　

　
こ
こ
で
少
し
健
康
面
を
。「
珈
琲
は
胃
に

悪
い
、肌
に
悪
い
」な
ど
言
わ
れ
る
方
も
い
ま

す
が
、飲
み
す
ぎ
な
い
限
り
悪
く
な
い
で
す

よ
。例
え
ば
死
亡
リ
ス
ク
を
下
げ
る
、脳
卒

中
リ
ス
ク
を
下
げ
る
、認
知
症
、糖
尿
病
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
発
症
を
抑
え
る
、が
ん

を
予
防
す
る
な
ど
健
康
に
良
い
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
す
。

　
少
し
話
し
が
そ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

同
じ
楽
し
み
を
持
つ
皆
さ
ん
、ぜ
ひ
、お
す
す

め
な
ど
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
2
0
0
6
年
の
医
療
法
の
改
正
に
よ
り
、

医
療
機
関
に
医
療
安
全
管
理
、感
染
管
理
、

医
薬
品
安
全
管
理
、医
療
機
器
安
全
管
理

の
責
任
者
を
そ
れ
ぞ
れ
配
置
す
る
こ
と
が

定
め
ら
れ
ま
し
た
。医
療
機
関
の
規
模
や
診

療
の
内
容
に
か
か
わ
ら
ず
、す
べ
て
の
医
療

機
関
に
は
医
療
安
全
の
取
り
組
み
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
隈
病
院
で
も「
安
全
な
医
療
の
提
供
」を
目

指
し
、組
織
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。そ
の一つ
に「
患
者
誤
認
防

止
」が
あ
り
、隈
病
院
で
は
フ
ル
ネ
ー
ム
に
よ

る
本
人
確
認
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。病
院
の

な
か
で
、さ
ま
ざ
ま
な
職
員
が「
お
名
前
を
教

え
て
く
だ
さ
い
」と
お
聞
き
し
ま
す
。

　
病
院
に
は
、同
姓
同
名
や
似
た
名
前
の
方

が
多
数
お
ら
れ
ま
す
。間
違
い
を
防
ぐ
た
め

に
は
、ご
本
人
に
フ
ル
ネ
ー
ム
を
言
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
一
番
確
か
な
方
法
で
す
。「
何
度

も
聞
か
れ
る
な
…
」と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、患
者
誤
認
防

止
の
た
め
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
看
護
本
部 

本
部
長　
新
田 

早
苗
）
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声
は
、多
く
の
器
官
に
よ
り
調
整

さ
れ
、そ
の
な
か
で
も
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
の
が
声
帯
で
す
。声
帯

は
気
管
の
入
り
口
に
あ
り
、息
を
吸

う
と
き
は
開
き
、声
を
出
す
と
き
は

閉
じ
て
振
動
し
ま
す
。

　
こ
の
声
帯
を
動
か
し
て
い
る
の
が
、

反
回
神
経
で
す
。反
回
神
経
は
左
右

に
1
本
ず
つ
あ
り
、脳
幹
か
ら
枝
分

か
れ
し
て
、喉
頭
を
通
り
越
し
、右
は

鎖
骨
下
動
脈
、左
は
大
動
脈
弓
を
折

り
返
し
て（
反
回
し
て
）喉
頭
に
入
る

た
め
、こ
の
よ
う
に
呼
ば
れ
て
い
ま

こ
ん
に
ち
は 
西
川
で
す

す
。反
回
神
経
は
甲
状
腺
の
背
面
近

く
を
走
行
し
て
い
る
た
め
、甲
状
腺

癌
が
反
回
神
経
に
浸
潤
し
た
り
、手

術
に
よ
り
反
回
神
経
が
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
た
場
合
、反
回
神
経
麻
痺（
声
帯

麻
痺
）を
起
こ
し
ま
す
。麻
痺
を
起
こ

す
と
、発
声
時
の
声
帯
閉
鎖
が
う
ま

く
い
か
ず
、声
が
か
す
れ
た
り
、弱
々

し
く
な
っ
た
り
、長
く
続
か
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。そ
の
ほ
か
、重
度
の
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
低
下
に
よ
り
声
帯
に

む
く
み
を
起
こ
し
た
場
合
に
も
、声

が
か
す
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
、す
べ
て
の
声
の
変
調
が
甲

状
腺
に
よ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

声
の
変
調
に
気
付
い
た
ら
ま
ず
、耳

鼻
咽
喉
科
で
声
帯
な
ど
喉
に
異
常
が

な
い
か
診
察
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。甲
状
腺
と
声
の
変
調
と
の
関
連

が
疑
わ
れ
る
と
き
に
は
当
院
の
担
当

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
頭
頸
部
外
科
医
師 

吉
岡 

佳
奈
）

甲
状
腺
と

声
の
か
す
れ
の

関
係
は
？

Q A&
お悩み 　

音
楽
と
珈
琲
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

休
日
を
満
喫
す
る
こ
と
が

仕
事
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

ُഅДƤ
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D o c t o r  
P r o f i l e

学術顧問・内科医師　西川 光重
京都大学医学部卒 関西医科大学名誉教授 
日本甲状腺学会三宅賞受賞（2012年） 

にしかわ  みつしげ 

よ
し
お
か　
か　
な

に
っ
た　

さ
な
え
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野
菜
の
旬
と
は
、生
育
条
件

が
そ
ろ
い
市
場
に
も
多
く
出
回

る
時
期
の
こ
と
。こ
の
時
期
の

野
菜
は
栄
養
価
が
高
く
、と
て

も
お
い
し
い
の
で
す
。ま
た
、私

た
ち
の
体
が
そ
の
時
期
に
必
要

と
す
る
栄
養
素
は
、旬
の
野
菜

に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
旬
の
野
菜
は「
体
に

い
い
」「
お
い
し
い
」と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
冬
に
旬
を
迎
え
る
野
菜
の

代
表
格
で
も
あ
る「
白
菜
」。水

分
が
多
い
で
す
が
、甘
み
が

た
っ
ぷ
り
で
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ

ル
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。白
菜
の
淡
白
な
味
わ

い
は
ど
ん
な
食
材
と
も
相
性
抜

群
で
洋
風
に
も
和
風
に
も
ア
レ

ン
ジ
で
き
ま
す
。今
回
は
、ロ
ー

ル
白
菜
で
ほ
っ
こ
り
冬
の
食
卓

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。鶏
肉
を

豚
肉
に
置
き
か
え
、干
し
椎
茸

の
戻
し
汁
で
煮
込
め
ば
ヨ
ー
ド

制
限
レ
シ
ピ
に
も
な
り
ま
す
。

熱 量
約117kcal

タンパク質
約10.1g

塩 分
約1.1g

脂 肪
約4.5g

❶
❷
❸

❹
❺
❻

干し椎茸を戻す。白菜はゆでてザルにとり冷まして、芯をそいでおく。
みじん切りにしたタマネギ、ニンジンを油で炒めて冷ます。
みじん切りにした干し椎茸と②を鶏挽肉に混ぜ、
よくこねたら2等分にし、白菜で包む。
鍋に③を並べAを入れ、ふたをして火にかける。
煮立ったら弱火にして30分くらい煮込む。
上からユズの皮を散らしてできあがり。

作り方

旬
の
野
菜「
白
菜
」を

お
い
し
く
食
べ
よ
う

【
今
回
の
テ
ー
マ
】

管理栄養士考案の

࠻ࡦࠗࡐ

ࡖࠟࠫ ߦ೨ࠆߢࠁߪࡕࠗ

ዋߒ᳓ߡۭߌߟߦ

࠻ࡦࠗࡐ

ࠅߥࠎߒߡߢࠁߪ⪀⊕

߁ߎᏎࠄ߆ߡߖߐ

材料（2人分）
（1人分）

（1人分）

白菜 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2枚
タマネギ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/3個
ニンジン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g
干し椎茸 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 中1個
鶏挽肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80ｇ
サラダ油 ・・・・・・ 小さじ1/2
だし汁 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 300㎖
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1ｇ
薄口しょうゆ・・・・小さじ1
みりん ・・・・・・・・・・・・ 小さじ1弱

ユズの皮 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

フードスタイリスト　ともながあきよ

A

熱 量
約130kcal

タンパク質
約3.52g

塩 分
約1.1g

脂 肪
約7.7g

❶
❷
❸
❹
❺

ジャガイモは一口大に切り水につけ、ゆでてから塩をふっておく。
タラコは焼いて、細かくほぐす。
シメジは石突きを切り、ゆでて冷ましておく。
パセリはみじん切りにする。
具材とAを入れて混ぜ合わす。

作り方材料（2人分）

ジャガイモ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 中2個
（塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 0.5ｇ）
タラコ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16ｇ
スイートコーン ・・・・・・・・・・・・・・・ 10ｇ
シメジ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g
パセリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
マヨネーズ ・・・・・・・・・・・・・ 20ｇ
米酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1ｇ
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 0.5ｇ
こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

㘩᧚ߢ߃߆߈⟎ߩ
೙㒢㘩߽࠼࡯࡛
ᭉߊߒ◲නߦ㧋㧋

㢚⡺ࠍ⽋⡺ޔ߃߆߈⟎ߦAߩ⺞๧ᢱࠍ᳓200mℓޔ
ᐓߩ⨧ᬁߒᚯ᳝ߒ ��0mℓޔ๧ߩ⚛�gޔႮ��5Iޔ
⭯ญࠁ߁ࠂߒዊޔ2ߓߐ ޕ߁ࠂߒ߹߃߆߈⟎ߦ�ߓߐዊࠎࠅߺ

ヨード制限レシピにアレンジ

ࠦ࡜࠲ ࡦ࠾ࠍ ޕߔ߹߃߆߈⟎ߦࡦࠫ

ヨード制限レシピにアレンジ

〈レシピ提供〉
栄養科 管理栄養士

井上  嘉子
いのうえ　　 よしこ

W I N T E R

A

67



　
神
戸
は
海
と
山
が
近
く
、そ
の
間
に

街
が
作
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
た
め
街
の

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
坂
道
が
あ
り
、三
宮

か
ら
北
野
坂
、ハ
ン
タ
ー
坂
、不
動
坂
な

ど
の
坂
道
を
上
っ
て
い
け
ば
神
戸
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
外
せ
な

い
北
野
異
人
館
街
が
広
が
り
ま
す
。

　
神
戸
港
開
港
と
同
時
に
神
戸
に
移
り
住
ん
だ
外
国
人
は
、こ
の
神

戸
の
山
側・北
野
エ
リ
ア
に
邸
宅
を
構
え
、多
い
と
き
は
約
2
0
0
棟

も
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。当
時
の
外
国
人
は
、北
野
の
坂
道
か
ら

見
え
る
輝
く
海
を
眺
め
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
国
の
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
に
指
定
さ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、今
も
な
お
41
棟
の
建
物
が
残
り
、北
野
の
異
国
情
緒
あ
ふ

れ
る
街
並
み
を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

◆住所／神戸市中央区北野町2-20-7
◆TEL／0120-888-581
◆時間／9：30～17：00
　　　　（4月～9月は18：00まで）
◆入館料／550円

チューダー様式の3連式塔屋の1階にはローマ神話に登場
する農耕神サターン（サートウルヌス）の椅子がある。座っ
て願い事をすると叶うといわれ、右側の椅子が女性用。

サターンの椅子に座って願いを
山手八番館

◆住所／神戸市中央区北野町3-13-3
◆TEL／078-242-3223
◆時間／9：00～18：00
　　　　（入館は17：45まで）
◆休／2月、6月の第1火曜
　　　（祝日の場合は翌日）
◆入館料／500円

ドイツ人貿易商ゴッドフリート・トーマス氏の自邸として
明治42（1909）年頃に建てられた。北野に現存する異
人館では唯一のレンガ外壁で重厚な雰囲気。

異人館街のシンボル的存在
風見鶏の館

迷路のような細い坂道を上ったり下りたり
していると出会う外国風住宅。博物館や資
料館として公開されている邸宅が多いが、
今も実際に住んでいるところもある。

異国の香り漂う
北野エリアは
路地も雰囲気ある坂道に

␹ᚭޟߩᭉޠ޿ߒ ᱠ߈ᣇ

␹ᚭߩⴝߪߦ⚛ᢜߥ႐ᚲ޿߬ߞ޿߇

㧩ߥ߆ࠆ߆ࠊ߆ဈߩߎߤ߁ࠃߌߟ⷗ߡ޿ᱠࠎߐߊߚ

坂
道

神
戸
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野
の

す
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詳しい場所は、MAP（12.13ページ）へ 89



　
1
8
6
8
年
の
神
戸
港
開
港
と
同

時
に
多
く
の
外
国
文
化
が
入
っ
て
き
た

神
戸
の
街
。パ
ン
も
そ
の
一つ
で
、開
港

翌
年
に
は
外
国
人
に
よ
る
ベ
ー
カ
リ
ー

が
開
業
し
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

1
9
0
5
年
に
は
日
本
人
に
よ
る
ベ
ー

カ
リ
ー
も
誕
生
し
ま
し
た
。1
9
5
0

年
、神
戸
市
で
は
全
国
に
先
駆
け
て
完

全
給
食
が
開
始
さ
れ
、そ
の
メ
ニ
ュ
ー

も
パ
ン
。神
戸
の
街
に
は
パ
ン
文
化
が

早
く
か
ら
根
付
い
て
い
た
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、今
や
神
戸
の
街
に
は
多
く

の
パ
ン
屋
が
軒
を
連
ね
、ど
の
店
の
味

も
ハ
イ
レ
ベ
ル
で
す
。

　
神
戸
っ
子
が
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
な

い
と
一
押
し
の
神
戸
の
パ
ン
を
ぜ
ひ
、お

家
で
も
召
し
上
が
れ
。

喜
ば
れ
る
手
土
産

スイーツ&ベーカリー 
ル・パン神戸北野
ホテル ラ・スイート神戸ハーバーラ
ンド直営。楽天トラベル「朝ごはん
フェスティバル®2015」で優勝し
た朝食のパンセットが人気。
◆住所／神戸市中央区山本通2-7-4
◆TEL／078-251-3800
◆時間／8：00～19：00

コム・シノワ
いつも多くのお客さんでにぎわう
パン屋。季節の食材を取り入れた
パンが多い。入口の看板でおすす
めをチェックしてみよう。
◆住所／神戸市中央区御幸通
　　　　7-1-15三宮ビル南館地下
◆TEL／078-242-1506
◆時間／8：00～19：00
◆休／水曜、不定休

Boulangerie La Lune
（ブランジュリ ラ・リュンヌ）
10時の開店後から少しずつ焼き
上がりのパンが並ぶ。味だけでな
く、見た目も楽しめるかわいいパ
ンが多い。
◆住所／神戸市栄町通4-3-12
◆TEL／078-341-2018
◆時間／10：00～20：00
◆休／水・木曜

ᄖ࿖ᢥൻ߇ᩮઃߊ␹ᚭߪߦ

޿߬ߞ޿߇ߩ߽޿ߒ޿߅

卵と生クリームを使ったとろとろ
の生地と、サクサクのパイ生地の
相性が抜群。

ソーセージとシメジが
たっぷり

18時間発酵させて作られている。酸味を抑え、
噛めば噛むほど甘くなる味わい。

玄米の香ばしさが食欲をそそる

小麦、水、発酵バターなどフランス
産の最高級の食材にこだわった
クロワッサン。

本場フランスの
味を再現 C R O I S S A N T

C A
M P

A G N
E

パンフロマージュ
（303円税込）

アンブール
（210円税込）

日本一の朝食ベーカリーセット
（1,000円税込）

␹ᚭޠ޿ߒ޿߅ޟߩ ᱠ߈ᣇ
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Q U I C H E

ミニョン
（190円税込）

セーグ・フリュイ・
メランジュ
（540円税込）

Boulangerie La Lune
（ブランジュリ ラ・リュンヌ）
キッシュソシソン（460円税込）

コム・シノワ
玄米カンパーニュ1/2（432円税込）

スイーツ&ベーカリー 
ル・パン神戸北野
至福のクロワッサン（250円税込）

ࠃߛࠫ࡯ࡍ14ߪ߃╵
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詳しい場所は、MAP（12.13ページ）へ 1011



諏訪山公園

相楽園

メリケン  パーク

東遊園地

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

シ
ティ
ー・ル

ー
プ

シ
ティ
ー・ル

ー
プ

ＪＲ東海
道本線（

神戸線
）

阪急電鉄

阪神電鉄

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

三宮中央通り

神戸ガス燈通り

タ
ワ
ー
ロ
ー
ド

鯉
川
筋

パールストリート

い
く
た
ロ
ー
ド

山手幹線

磯上公園

花隈公園

貿易センター駅

ポ
ー
ト
ラ
イ
ナ
ー

旧居留地・大丸前駅

大倉
山駅

神
戸
駅

ハー
バー
ラン
ド駅

三ノ宮
駅

神戸三
宮駅

地下鉄三宮駅

ポートライナー三宮駅

元町駅

花隈駅花隈駅

北野天満神社

生田神社

西元
町駅

元町駅元町駅

異人館通り

ト
ア
ロ
ー
ド

生田新道

県庁前駅

花
隈
本
通

北野工房のまち

宇治川公園

緑
と
彫
刻
の
道

熊野神社

中央図書館

大倉山公園

神戸
市営
地下
鉄西
神・山

手線
　

国道２号

神戸市立博物館

北野観光案内所
萌黄の館

北野町広場

旧神戸ユニオン教会
（フロインドリーブ）

二宮神社

一宮神社

NHK神戸放送局

東急ハンズ

神戸マルイ

花時計

三宮神社

大丸神戸店

プロメナ神戸

中突堤
中央ターミナル
（かもめりあ）

神戸
ポートタワー

神戸港震災
メモリアルパーク

はね橋
神戸アンパンマン
こどもミュージアム
＆モール

神戸ハーバーランド
umie umie

MOSAIC

旧居留地
15番館

1.17希望の灯り

慰霊と復興のモニュメント

チャータードビル

三宮センター街

元町商店街

そごう神戸店

ミント神戸 三宮図書館

神戸国際会館

さ
ん
ち
か（
地
下
街
）

八宮神社
（六宮神社）

日本キリスト教団
神戸教会

四宮神社関帝廟

みなとのもり公園
（神戸震災復興記念公園）

神戸海洋博物館
（カワサキワールド）

神戸栄光教会

京
町
筋

みなと元町駅

神戸
市営
地下
鉄海
岸線
　

三宮・花時計前駅
南京町（中華街）

トアウエスト

乙仲通

神戸メリケンパーク
オリエンタルホテル

オリエンタルホテル

神戸北野ホテル 

山陽新幹線
新神戸駅
山陽新幹線
新神戸駅

新神戸駅新神戸駅

湊川神社

みなと温泉 蓮

ホテル 
ラ・スイート神戸
ハーバーランド

神戸市役所

兵庫県庁

モダン寺

隈病院

北野通り

神戸布引ハーブ園
ロープウェイ

神戸三宮駅神戸三宮駅

ビーナスブリッジ

●Dコム・シノワ（P11）

●Eスイーツ&ベーカリー
　ル・パン神戸北野（P11）

●A風見鶏の館
    （P9）

●B山手八番館
　　　　　 （P9）

●C
ブランジェリ ラ・リュンヌ
　　　　　　　　　　 　　   （P11）
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不
動
坂

ハ
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ー
坂

北
野
坂

Lunch 

ヨード制限中は外食も注意しましょう。
海藻類、昆布だしにヨードが多く含ま
れています。注文時に各店舗で確認し、
摂取しないようにしてください。

隈病院へのアクセス

阪急神戸線 → 神戸高速線「花隈駅」（西口から徒歩約3分）
阪神本線・山陽電車 → 神戸高速線「西元町駅」（東出口から徒歩約5分）
地下鉄山手線「大倉山駅」（東2出口から徒歩約8分） 
地下鉄山手線「県庁前駅」（西4出口から徒歩約10分） 
JR・阪神「元町駅」（西口から徒歩約15分）

新神戸・三宮・北野異人館・南京
町・メリケンパーク・ハーバーラン
ドなど主要観光地を巡るバス。
1時間に3～4便走っているよ！

◇1回乗車券：中学生以上260円、小学生以下130円
　1日乗車券：中学生以上660円、小学生以下330円
◇神戸交通振興株式会社 TEL／078-304-2226

シティー・ループバス
（電車）

1 洋食レストラン 
　 マルシェ（洋食）
住所／中央区下山手通6-4-6
TEL／078-341-3811
時間／11：30～15：00
休／日曜・祝日（土曜の場合は開店）
 海藻類  定食のスープのみ使用

2 ノイシュバーン（喫茶）
住所／中央区北長狭通8-8-9
TEL／078-351-1414
時間／〈モーニング〉9：30～11：00、
　　　　   〈ランチ〉12：00～なくなり次第終了
休／日曜・祝日
 海藻類  使用していない

3 カフェ・ハル（喫茶）
住所／中央区北長狭通7-1-8
TEL／090-8526-6732
時間／10：00～20：00
　　　　   （土・日曜・祝日は～18：00）
休／水曜
 海藻類  使用していない

4 公楽（和食・そば）
住所／中央区下山手通8-8-1
TEL／078-341-1406
時間／11：00～16：00
休／土・日曜・祝日
 海藻類  使用している

5 博多ラーメン 一花（中華）
住所／中央区元町高架通3-184
TEL／078-360-2238
時間／11：30～16：00
　　　　   （日曜・祝日は～14：30）
休／不定休
 海藻類  使用していない
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元町・三宮 MAPついでにここも！！
神戸の町を楽しもう
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horoscope
2016年1月～3月の運勢

面倒を避けるには、おおらかな
心で過ごす事が鍵となる。

牡牛座 ［4/20～5/20］

ラッキーアイテム
木製の食器やオブジェ

体力を温存し無茶をしないよ
う。お買い物には吉の時。

牡羊座 ［3/21～4/19］

ラッキーアイテム
湯たんぽ

力がみなぎり、他の人の為に働
く余裕も生まれてきそう。

蟹座 ［6/22～7/22］

ラッキーアイテム
ウォーキングシューズ

慌しい変化の兆し。自分のポリ
シーをしっかり持つと良し。

双子座 ［5/21～6/21］

ラッキーアイテム
玄関に飾る鏡

⊝᭽ߏߩࠄ߆ᗧ⷗

迷ったときは、より強く心惹か
れる方を選ぶとベター。

乙女座 ［8/23～9/22］

ラッキーアイテム
趣味のテキスト

家庭など身近なところに目を向
けるようにしていこう。

獅子座 ［7/23～8/22］

ラッキーアイテム
グリーン系のファッション

パワーアップしている時。旅行
や趣味の発表など積極的に。

蠍座 ［10/24～11/22］

ラッキーアイテム
お気に入りの鞄

じっくりと準備し、自分でできる
ことから進めていこう。

天秤座 ［9/23～10/23］

ラッキーアイテム
黄色い花

頼りになる助っ人が現れる。ア
ドバイスも聞き入れて。

山羊座 ［12/22～1/19］

ラッキーアイテム
動物の写真

お金の出入りが激しいとき。貸
し借りはなるべく避けて。

射手座 ［11/23～12/21］

ラッキーアイテム
貯金箱

前向きな気持ちをキープして、
チャレンジ精神を忘れずに。

魚座 ［2/19～3/20］

ラッキーアイテム
まっさらなノート

人間関係が複雑に。苦手な人と
は密に会わない方が無難。

水瓶座 ［1/20～2/18］

ラッキーアイテム
大きめのマグカップ

Everyone’s
Voice

横浜中華街、長崎新地中華街と共に
日本三大中華街の一つである南京
町。神戸港開港とともに誕生したと
いわれています。旧暦の正月に合わ
せて開催する春節祭は多くの人でに
ぎわいます。

【住所】南京町とその周辺
【問い合わせ】南京町春節祭実行委員会
事務局 TEL／078-332-2896

南京町最大イベント

2016南京町春節祭
南京町
2016年2月8日（月）、
11日（木・祝）～14日（日）

20世紀イタリアを代表する画家ジョ
ルジョ・モランディ（1890-1964）。
卓上の瓶や容器、花瓶など日常的な
モチーフや身近な風景が瞑想的な
世界感で描かれています。

【住所】神戸市中央区脇浜海岸通1-1-1
【時間】10：00～18：00
　　　（金・土曜は20：00まで）
【休】月曜※1月11日（月・祝）は開館、
　　翌12日（火）休館
【料金】一般1,400円、大学生1,000円、
　　　高校生・65歳以上700円
【問い合わせ】TEL／078-262-0901

生涯をかけたモランディの絵画世界

ジョルジョ・モランディ
―終わりなき変奏―
兵庫県立美術館
2016年2月14日（日）まで

夜の水族館が約300万球のイルミ
ネーションに包まれます。イルカライ
ブ館では冒険をテーマにプロジェク
トマッピングも上映。光と調和した夜
の幻想的な水族館をぜひ体験してく
ださい。

【住所】神戸市須磨区若宮町1-3-5
【時間】17：30～21：00
　　　（入場は20：00まで）
【料金】大人2,000円、中小人1,000円、
　　　3歳未満無料
【問い合わせ】TEL／078-731-7301

光の演出で夜の水族園が輝く…

須磨アクア
イルミナージュ
神戸市立須磨海浜水族園
2016年2月29日（月）まで

ご意見・ご要望は各階に設置している
ご意見箱へお気軽にお寄せください。

予約のキャンセルをインターネットでもできる
ようにしてほしいです。　

診察予約のキャンセルはインターネット予
約のページより可能です。予約ページの
URLは本誌裏表紙にも掲載しております。
ご予約の3日前の14時までご変更・キャン
セルが可能です。

神戸市はパンの1世帯当たり年間支出額が日本
一で3万7,399円（2012年～2014年平均）!どこ
の家庭にも贔屓のパン屋があるほど。

11ページ クイズの答え

北側のことを山側、南側を海側という。元町の大
丸百貨店には店内に「山側」「海側」という表示が
あるほど市民には浸透。

8ページ クイズの答え

●隈病院は甲状腺疾患中心の専門病院として
　最高の医療を均等に提供すること。
●隈病院は甲状腺専門病院としての社会的役割を果たすこと。
●隈病院は診療において患者中心の全人的医療を目指すこと。
●隈病院は職員が誇りを持って働ける病院を目指すこと。

当院の理念 患者の皆様の権利
●公平に良質な医療を受ける権利
●医師や医療機関を自由に選ぶ権利
●治療方針を自らが決定できる権利
●自らの診療上の情報を知る権利
●個人の情報が保護される権利

クレジットカードで支払いができるようにして
ほしいです。

将来的には導入すべく検討しておりますが、
システムの問題などにより今すぐ実現する
ことができない状態です。現時点ではご不
便をおかけいたしますが、当院斜め前にあ
るファミリーマートにてATMをご利用くだ
さいますようお願い申し上げます。

花隈駅から病院まで大変なので、駅にエレベー
ターかエスカレーターをつけてほしいです。

鉄道会社に問い合わせをしたところ、駅の
構造上および用地制約上の問題から、バリ
アフリー化のためのエレベーターなどの施
設整備が非常に困難な状況にあり、計画策
定に至っていない状況であると回答があり
ました。階段をご利用いただくしかなく、ご
不便をおかけしますが、利便性向上を検討
し進めたいとのことでした。

KIALA 西洋占星術師・タロット占術家 元町商店街 ジェム占いの街 ６階で鑑定中
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