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表紙の写真は

神戸のどこかの場所だよ

わかるかな？

答えは16 ページに！

医療法人 神甲会　隈病院　季刊情報誌　くまプラスvol.8　
2017年12月1日刊行　発行者 隈病院 サービス委員会

〒650-0011 兵庫県神戸市中央区下山手通8-2-35
TEL 078-371-3721　FAX 078-371-3645

2017年
12月28日(木)
午後休診

12月29日(金)～12月31日(日)
年末休みのため休診

1月9日(火)
午後休診

3月3日(土)
午後休診

なお、各医師の休診日は個別に
お問い合わせください。

休診のお知らせ

スムーズな診察が行えるよう再診は予約が原則となっております。

インターネットから24時間再診予約できます
予約の確認や日時変更、キャンセルもできますのでぜひご利用ください。

https://3713721. jp

再診予約のお願い

当院から皆様へのお願い

●ご自身の健康に関する情報はできるだけ正確にお伝えください。
●治療に関して十分質問をして、理解した上でお受けください。
●当院からお渡しする書類がご本人のものか必ずご確認をお願いします。
●他の患者様や、当院の診療に支障をきたすことが無いよう、病院のルールや
　社会的ルール、病院職員の指示をお守りください。

受付は3日前の午後2時まで（休診日を除く）

安全でよりよい医療を実現するため、
医療従事者だけではなく皆様のご協力が必要です。

98日（14週）前から予約可

078-371-0489

　医師は、診断、治療方針について患
者の皆様が納得いくまで説明を行っ
ております。もし、納得できないこと、
判らないことがあれば、担当の医師に
ご遠慮なくお尋ねください。医師から
提案された治療法に納得がいかない
場合は拒否できます。この際、当院で
は代わりにどのような治療法がある
かを明確にご説明いたします。なお、
医学的に妥当ではない治療は当院で
は行っておりませんので、あらかじめ
ご了承ください。

インフォームド・
コンセントの徹底

　当院では相性の良い医師を探すことがで
きます。何かご不満がある場合には他の医師
に変更することが可能です。また、担当以外
の医師に相談することもできます。医師の変
更や、他の医師への相談をご希望の方はイ
ンフォメーションまたは医療相談室までお
申し出ください。

患者の皆様による
医師の選択 　必要に応じ、当院から他の

医療機関へのご紹介を行って
おります。他の医療機関にか
かっておられる方でも、当院に
現在の治療法で良いか相談し
ていただけます。治療は今まで
どおりの医療機関で受けてい
ただいて問題ありません。

他院との連携

　当院では、診断名、治療法、今後の
見通しについて、はっきりありのまま
告げる方針にしています。患者の皆様
が本当のことを知って治療を受けら
れることが大切だと考えるからです。

病名告知の徹底

　看護本部本部長による医療相談室を設置
しています。病気のことはもちろん、個人的な
お悩み（ご自身の心の問題、ご家族や職場の
お悩み等）の他、治療についての不満や担当
医師と相性が合わないといった直接医師に
は言いにくいこと等、どのような内容でもお
気軽にご相談ください。当院にはカウンセリ
ングセンターも設置しています。ご希望によ
り医師を通じて紹介いたします。まずはイン
フォメーションまでお申し出ください。

医療相談室の設置

　当院では、個人情報の保護
に積極的に取り組んでおり、
個人情報の利用目的に関して
皆様に公開しております。ま
た、当院が有する個人情報は
ご本人様へ開示しています。詳
しくは「隈病院における個人
情報の取り扱いについて」をご
覧ください。

個人情報の保護と
情報開示

当院の方針

◆PC・スマートフォンの方はこちら ◆予約専用ダイヤル（受付 午前8時30分～午後5時）

いつもの暮らしに笑顔をプラスする隈病院の季刊情報誌

プラス

特集　隈病院創立85周年記念

隈病院の最新トピックス

先生おしえて! お悩みQ&A

隈病院の医療安全対策

隈病院の　簡単レシピ

神戸の「楽しい」歩き方　

　祝！神戸開港150年 150年目の神戸港でのできごと

神戸の「おいしい」歩き方　とくべつな朝ごはん

元町・三宮MAP

イベントガイド ｜ 隈病院からのお知らせ
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2018年
1月1日(月)～1月8日(月)
年始休みのため休診
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隈病院は12月で
創立85周年を

迎えました
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85TH ANNIVERSARY SPECIAL

隈病院創立85周年。これからも患者の皆様とともに、未来へ。85TH
A N N I V E R S A R Y

隈病院 院長
宮内 昭

すべての患者の皆様に

最高の医療を

提供します

　　

甲
状
腺
医
療
は
、こ
こ
10
年
ほ
ど

で
大
き
く
進
歩
し
ま
し
た
。年
間
約

２
，０
０
０
件
近
く
の
手
術
を
実
施

す
る
専
門
病
院
と
し
て
、隈
病
院
も

そ
の一
翼
を
担
っ
て
き
た
と
自
負
し
て

い
ま
す
。甲
状
腺
専
門
病
院
は
全
国

的
に
少
な
い
の
が
現
状
で
す
が
、私

た
ち
は
医
療
技
術
の
向
上
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、臨
床
研
究
に
も
力
を
注

い
で
き
ま
し
た
。

　

研
究
の
成
果
は
国
内
外
の
学
会
や

論
文
を
通
じ
て
発
表
。そ
の
数
は
世

界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
、隈
病
院
の

●
専
門
病
院
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

●
来
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
病
院
に

名
は
国
際
的
に
知
ら
れ
る
ま
で
に
な

り
ま
し
た
。甲
状
腺
微
小
が
ん
の
積

極
的
経
過
観
察
や
反
回
神
経
再
建

術
な
ど
、当
院
か
ら
発
信
し
た
新
た

な
甲
状
腺
医
療
の
あ
り
方
は
世
界
に

広
く
認
め
ら
れ
、社
会
的
貢
献
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　　

病
院
の
理
念
に
も
掲
げ
て
お
り
ま

す
よ
う
に
、当
院
が
目
指
す
目
標
は

「
最
高
の
医
療
を
均
等
に
提
供
す
る

こ
と
」で
す
。今
後
も
甲
状
腺
専
門
病

院
と
し
て
一
層
の
研
鑽
を
積
み
、一
人
一

人
の
患
者
の
皆
様
に
最
高
の
医
療
を

提
供
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
患
者
の
皆
様
に「
隈
病
院

に
来
て
良
か
っ
た
」と
思
っ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
が
私
た
ち
の
願
い
で
す
。85

年
の
歴
史
を
糧
に
新
た
な
挑
戦
を
続

け
、患
者
の
皆
様
の
満
足
が
こ
れ
ま
で

以
上
に
大
き
な
も
の
と
な
る
よ
う
、ス

タ
ッ
フ一
同
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま

す
。

神甲会 理事長
隈 夏樹

患者の皆様の

幸せを第一に

患者様中心の医療を目指します

　　

隈
病
院
は
甲
状
腺
医
療
に
お
い
て

国
内
有
数
の
高
い
水
準
を
誇
り
ま

す
。一
方
で
、患
者
の
皆
様
の
不
安
や

ス
ト
レ
ス
を
取
り
除
く
取
り
組
み
も

い
ち
早
く
充
実
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

院
内
に
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
や
医
療
相
談
室
を
設
け
、安
心

し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
患
者
の
皆
様
の
体
と
心
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、

「
患
者
様
中
心
の
医
療
」で
す
。病
気

そ
の
も
の
の
治
療
だ
け
で
な
く
、患

者
の
皆
様
の
目
線
に
な
り
、不
安
や

心
配
の
解
消
ま
で
を
含
め
た
医
療
を

提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

患
者
様
中
心
の
医
療
を
提
供
す
る

に
当
た
っ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー

チ
か
ら
患
者
の
皆
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス

の
改
善
も
図
っ
て
き
ま
し
た
。診
察
の

ウ
ェ
ブ
予
約
シ
ス
テ
ム
、ナ
ビ
ッ
ト
の

導
入
な
ど
に
よ
る
待
ち
時
間
を
自
由

●
不
安
や
心
配
の
ケ
ア
を
充
実

●
ず
っ
と
患
者
様
を
中
心
に

に
過
ご
せ
る
シ
ス
テ
ム
、カ
フ
ェ
の
開

設
、入
院
時
の
手
作
り
の
食
事
な
ど

は
い
ず
れ
も
好
評
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。電
子
カ
ル
テ
や
画
像
シ
ス
テ
ム

の
導
入
な
ど
、医
療
の
安
全
と
効
率

化
を
図
る
Ｉ
Ｔ
化
も
早
く
か
ら
進

め
、万
全
の
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

85
周
年
を
経
て
、１
０
０
周
年
、さ

ら
に
そ
の
先
へ
。今
後
も
隈
病
院
で

は
、患
者
の
皆
様
の
幸
せ
を
第
一
に
、

開
院
当
初
か
ら
変
わ
ら
な
い「
患
者

様
目
線
の
医
療
」を
継
承
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

さ ついあご さ ついあご

け
ん
さ
ん
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平
成 3年29年

7年

41年56年61年12年13年17年

30年16年20年

20年

25年
52年 42年56年7年

*初
代
院
長 

隈 

鎮
雄
誕
生

*神
戸
港
開
港

*日
本
初
の
本
格
的
な
水
族
館 

和
楽
園
水
族
館
開
設

*神
戸
港
の
貿
易
輸
入
額
が
日
本
一
に

*太
平
洋
戦
争
勃
発

*神
戸
大
空
襲

*神
戸
大
空
襲

*太
平
洋
戦
争
終
戦

*神
戸
博
覧
会

　「
神
戸
国
際
港
都
建
設
法
」制
定
に
よ
り
港
は
復
興
へ

▲九州大学同窓会にて、橋本病の発見者である
　橋本 策博士（左）と並んで写る隈 鎮雄（右）

一般社団法人神戸港
振興協会 提供
▲開港当時の様子

▲戦後のトアロード～山手方面
神戸市文書館 提供（小曽根コレクション）神戸アーカイブ写真館

一般社団法人神戸港振興協会 提供
▲神戸開港100年祭の花電車

▲阪神・淡路大震災 
　ポートアイランドから
　長田・兵庫方面を臨む

　　　　　　　　▶
第1回神戸ルミナリエ
1995年
テーマ／｢夢と光｣
来場者数／
　254万2,678人

一般社団法人神戸港振興協会 提供
▲外国人居留地（明治12年）

▲開院当時の新聞広告

初
代
隈
病
院
院
長 

隈 

鎮
雄
誕
生
。も

と
よ
り
、甲
状
腺
医
学
に
強
い
関
心
を

持
っ
て
い
た
初
代
院
長
は
、九
州
大
学

卒
業
後
、大
分
県
の
野
口
病
院
副
院
長

を
経
て
、神
戸･

花
隈
の
地
で
隈
病
院
を

開
院
し
ま
し
た
。プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、

生
涯
を
通
し
て
俳
句
を
愛
し
、文
化
人

と
し
て
知
ら
れ
る
と
い
う
一
面
も
あ
り

ま
し
た
。

*神
戸
・
花
隈
に
隈
病
院
開
院

*2
代
目
院
長 

隈 

寛
二
就
任

*医
療
法
人
神
甲
会
設
立

*特
定
医
療
法
人
化

*3
代
目
院
長 

宮
内 

昭
就
任

初
代
院
長
の
子
息・隈 

寛
二
が
院
長
に
就
任
す

る
と
、隈
病
院
は
一
般
外
科
を
廃
止
し
、甲
状
腺

専
門
病
院
と
し
て
の
道
を
歩
み
始
め
ま
す
。

戦
争
に
よ
り
傷
を
負
っ
た
神
戸
は
、国
際
港
湾
都
市
と
し
て
港
の
整
備
を
開
始
。

戦
後
復
興
へ
の
歩
を
進
め
ま
す
。

世
界
初
の
映
写
機「
キ
ネ
ト
ス
コ
ー
プ
」が
、花

隈
に
あ
っ
た
神
港
倶
楽
部
で
初
め
て
公
開
さ
れ

ま
し
た
。

神
戸
の
街
は
３
回
の
空
襲
に
よ
り
甚
大
な

被
害
を
受
け
ま
す
が
、隈
病
院
は
焼
け
る

こ
と
な
く
診
察
を
再
開
。太
平
洋
戦
争
勃

発
時
に
、隈
病
院
の
全
医
師
が
軍
医
と
し

て
召
集
さ
れ
る
も
、終
戦
時
に
は
全
員
が

無
事
に
復
員
し
ま
し
た
。

こ
の
と
き
の
神
戸
市
は
、現
在
の
中
央
区
と
兵

庫
区
の一部
の
み
の
小
さ
な
市
で
し
た
。

*ポ
ー
ト
ピ
ア,
81

*阪
神
・
淡
路
大
震
災

*第
1
回
神
戸
ル
ミ
ナ
リ
エ
開
催

平
成
７
年
１
月
１７
日
の
発
生
か
ら
今
年

で
２２
年
。神
戸
の
街
を
襲
っ
た
大
災
害
か

ら
の
復
興
と
鎮
魂
の
祈
り
を
込
め
て
、

同
年
、神
戸
ル
ミ
ナ
リ
エ
が
始
ま
り
、現

在
ま
で
途
切
れ
る
こ
と
な
く
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

*異
人
館
ブ
ー
ム

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
影
響
で
神
戸・北
野
異
人

館
街
は
一
躍
有
名
観
光
地
に
。そ
の
人
気
は

今
日
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
完
成
を
記
念
し
て
開
催

さ
れ
た
博
覧
会
。さ
ま
ざ
ま
な
パ
ビ
リ
オ
ン

や
サ
ー
カ
ス
、パ
ン
ダ
の
展
示
や
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。今
で
も
利

用
さ
れ
て
い
る
現
存
施
設
も
あ
り
ま
す
。

*第
二
期
改
修
完
了

長
年
に
わ
た
る
大
規
模
増
改

築
が
完
了
し
、病
床
58
床
に
。

患
者
の
皆
様
が
快
適
に
通

院・治
療
で
き
る
新
病
院
が

完
成
。同
時
に
、電
子
カ
ル
テ

を
導
入
。

*第
一
期
改
修
完
了

*ア
イ
ソ
ト
ー
プ
療
法
開
始

木
造
か
ら
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
へ
建
て
替
え
、病
床
は
２５
床
か
ら
５７
床
に
。

同
時
に
、甲
状
腺
が
ん
の
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
療
法
を
い
ち
早
く
開
始
し
ま
し
た
。

*花
隈
で
日
本
初
の

    

映
画
を
上
映

*神
戸
開
港
1
0
0
年
祭

*神
戸
市
誕
生

29年 昭
和

隈
病
院

神
戸
開
港

周
年年

85
150

と
も
に
歩
ん
だ
足
あ
と

◀P12へ

慶
応

23年

22年

明
治大

正

隈病院

神 戸

進化し続ける隈病院を
これからもよろしく
お願いします

*隈
病
院
創
立
85
周
年

隈
病
院
は
こ
れ
か
ら
も
、神
戸
で
患
者

の
皆
様
の
た
め
の
最
高
の
医
療
を
提

供
し
続
け
ま
す
。

隈
病
院
の
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
は

「
隈
病
院
最
新
ト
ピ
ッ
ク
」へ
！

P8へ！

P12へ！

*神
戸
開
港
1
5
0
年

街
中
が
お
祝
い
ム
ー
ド
に
包
ま
れ

た
２
０
１
7
年
。今
年
、神
戸
港
で

ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
か
を
、「
た

の
し
い
歩
き
方
」で
振
り
返
っ
て
み

ま
し
ょ
う
！
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隈病院の
85年間を
支えた

5
つ
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と

3
人
の
院
長

　
　
　

初
代
院
長
の
隈 

鎮
雄
が
隈
病
院
を
開
院
し
た
の
は
、昭
和
７

　

年
１２
月
の
こ
と
。全
国
唯
一
の
甲
状
腺
専
門
病
院
だ
っ
た
大
分
・
別

府
の
野
口
病
院
で
副
院
長
を
務
め
た
後
、発
展
著
し
い
神
戸
へ
。閉
院

す
る
病
院
を
買
い
取
っ
て「
一
般
外
科 

隈
病
院
」の
看
板
を
掲
げ
た
の

が
始
ま
り
で
す
。隈 

鎮
雄
は
新
天
地
で
バ
セ
ド
ウ
病
な
ど
の
甲
状
腺

に
関
わ
る
手
術
で
評
判
を
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　　
　
　
　

隈病院を開院し、甲状腺手術で評判
に。また、インフォームド・コンセント
の概念がない時代からバセドウ氏病
通俗談を発刊するなど、患者様目線
での医療を重視しました。

隈
病
院
の
歴
史
は
、挑
戦
と
革
新
の
歴
史
で
も
あ
り
ま
し
た
。

先
頭
に
立
っ
た
の
は
、歴
代
の
3
人
の
院
長
。患
者
様
中
心
の
よ
り
良
い
医
療
を
追
求
し
、

甲
状
腺
専
門
病
院
の
存
在
感
を
発
揮
す
る
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
今
な
お
起
こ
し
続
け
て
い
ま
す
。
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1
甲
状
腺
の
得
意
な
外
科
病
院
を
設
立

神戸の甲状腺医療を拓き
隈病院の礎を築いた
隈  鎮雄 院長

　
　
　

昭
和
４０
年
代
に
入
る
と
、手
術
で
治
療
実
績
を
挙
げ
る
一
方
、内

　

科
的
治
療
や
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
療
法
な
ど
、甲
状
腺
疾
患
に
対
す
る
新
た

な
治
療
法
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。昭
和
４１
年
、隈 

寛
二
の
２
代

目
院
長
就
任
と
同
時
に
甲
状
腺
専
門
病
院
へ
転
換
。あ
わ
せ
て
、当
時
は

珍
し
か
っ
た
患
者
サ
ー
ビ
ス
の
徹
底
や
医
療
相
談
室
の
設
置
な
ど
、患
者

様
の
精
神
的
ケ
ア
ま
で
含
め
た「
患
者
様
中
心
の
治
療
」を
目
指
す
取
り

組
み
を
充
実
さ
せ
ま
し
た
。

海外の論文や症例に学び、アイソ
トープなど手術以外の治療法を先進
的に導入。医療の幅を広げ、甲状腺
専門病院の地位を確立しました。患
者様の心のケアも重視しました。

2
甲
状
腺
専
門
病
院
へ
の
転
換

アイソトープ療法を
いち早く取り入れた
隈 寛二 院長

　
　
　

最
大
径
が
１
cm
以
下
の
甲
状
腺
が
ん
は「
甲
状
腺
微
小
が
ん
」と

　

呼
ば
れ
、発
見
さ
れ
れ
ば
手
術
で
取
り
除
く
の
が
一
般
的
で
し
た
。し

か
し
隈
病
院
で
は
平
成
５
年
、手
術
を
せ
ず
に
経
過
観
察
を
続
け
る
臨
床

研
究
を
宮
内 

昭
院
長
の
下
で
開
始
。甲
状
腺
の
微
小
が
ん
は
、手
術
を
し

な
く
て
も
、９
割
以
上
が
増
大
・
進
行
し
な
い
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し

た
。こ
の
研
究
は
世
界
的
に
注
目
を
集
め
、日
本
や
ア
メ
リ
カ
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
で
は
現
在
、微
小
が
ん
は
経
過
観
察
で
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

臨床研究で得た成果を国内外に発
信。アジア内分泌外科学会でチェアマ
ン、国際内分泌外科学会で2019年よ
りプレジデントを務めるなど、隈病院
の名を世界へ発信しました。

3
甲
状
腺
微
小
が
ん
の
積
極
的
経
過
観
察

　
　
　

甲
状
腺
の
手
術
を
行
う
場
合
、声
を
出
す
の
に
重
要
な
役
割
を
果

　

た
す
反
回
神
経
を
切
断
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。切
れ
た

神
経
の
再
建
は
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
し
た
が
、隈
病
院
で
は
平
成
２

年
に
宮
内 

昭
院
長
が「
頸
神
経
ワ
ナ
・
反
回
神
経
吻
合
」と
い
う
手
法
を

考
案
。反
回
神
経
と
、近
く
に
あ
る
頸
神
経
ワ
ナ
と
い
う
神
経
を
つ
な
ぐ

こ
と
で
、反
回
神
経
の
働
き
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。こ
の
再
建
術
は
国
際
的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

4
声
帯
に
指
令
を
伝
え
る
反
回
神
経
再
建
術

　
　
　

反
回
神
経
や
そ
れ
よ
り
も
さ
ら
に
細
い
上
喉
頭
神
経
外
枝
と
い

　

う
神
経
の
損
傷
を
避
け
る
た
め
、す
べ
て
の
甲
状
腺
手
術
に
お
い
て
神

経
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
神
経
が
機
能
し
て

い
る
か
ど
う
か
を
電
極
の
つ
い
た
気
管
内
挿
管
チ
ュ
ー
ブ
で
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
す
る
も
の
で
、こ
の
装
置
の
導
入
に
よ
り
神
経
を
温
存
し
、安
全
な
手

術
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

5
甲
状
腺
手
術
で
神
経
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
実
施

最新の甲状腺治療を
世界に発信する
宮内 昭院長 

経過観察10年後の比較
アイソトープ療法とは？
放射性ヨウ素の入ったカ
プセルを内服する簡単な
治療法。バセドウ病や甲状
腺がんの治療に用い、手術
などに比べて身体的な負
担が軽いのが特徴です。

反回神経とは？
甲状腺のすぐ近くにある神
経で、声を出したり、食べ物
を飲み込んだりという指令を
声帯に伝えています。損傷す
ると声帯が十分に機能せず、
声がかすれたり、誤嚥を起こ
しやすくなったりします。

上喉頭神経外枝とは？

声帯に高い声を出す指令を

伝える神経です。反回神経の

太さは1mm程度ですが、上

喉頭神経外枝はその1/5ほ

ど。髪の毛のように細い神経

で、確実に見つけることは簡

単ではありませんでした。 治療への理解を深めていただくた
めに、初代院長が昭和8年頃から
患者様にお渡ししていた小冊子。

92％
8％

◀甲状腺がんの
　変化なし・縮小

甲状腺がんの▶
　3mm程度の成長　

初代2代目3代目

バセドウ氏病通俗談ごえん

右の写真は、初代隈 鎮雄院長と

2代目隈 寛二院長の銅像。

ゲームアプリ・ポケモンGOでポケストップにもなった

この銅像が院内のどこにあるか、

患者の皆様はもうご存知ですか？

答えは18 ページだよ

突然ですが
ここでクイズ！



　
隈
病
院
で
は「
安
全
な
医
療
の
提
供
」を
目
指

し
、組
織
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま

す
。取
り
組
み
の一つ
に「
患
者
誤
認
防
止
」が
あ

り
ま
す
。患
者
誤
認
は
重
大
な
事
故
に
つ
な
が

る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、安
全
な
医
療
の
提
供

に
は
欠
か
せ
な
い
取
り
組
み
で
す
。

　

隈
病
院
で
は
患
者
誤
認
防
止
の
た
め
、フ
ル

ネ
ー
ム
に
よ
る
本
人
確
認
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

病
院
の
中
で
、い
ろ
い
ろ
な
場
面
で「
お
名
前
を

教
え
て
く
だ
さ
い
」と
聞
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、最
近
は
ご
自
身
か
ら
進
ん
で
お
名
前

を
伝
え
て
く
だ
さ
る
こ
と
が
増
え
て
い
る
と
実

感
し
て
い
ま
す
。安
全
な
医
療
の
提
供
の
た
め
、

こ
う
い
っ
た
患
者
の
皆
様
の
ご
協
力
は
、と
て
も

重
要
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
患
者
誤
認
防
止
の
た
め
、患
者
の

皆
様
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
看
護
本
部 

本
部
長　
新
田 

早
苗
）

「本人確認へのご協力、ありがとうございます」

　

細
胞
診
と
は
、甲
状
腺
に
結
節
が
見

つ
か
っ
た
場
合
、そ
の
結
節
が
良
性
な
の

か
悪
性
な
の
か
、手
術
し
た
方
が
い
い

の
か
、放
置
し
て
い
て
も
良
い
の
か
を

調
べ
る
検
査
で
す
。実
際
に
は
、細
い
針

を
結
節
内
に
刺
し
、細
胞
を
採
取
し
て

顕
微
鏡
で
調
べ
ま
す
。場
合
に
よ
っ
て

は
、治
療
を
兼
ね
て
結
節
の
中
に
貯

ま
っ
た
水
を
抜
く（
排
液
）こ
と
も
あ
り

ま
す
。甲
状
腺
は
首
の
前
に
あ
り
ま
す

の
で
、〝
首
に
針
を
刺
す
〞と
い
う
こ
と

で
、怖
い
印
象
を
受
け
る
と
思
い
ま
す

が
、超
音
波
で
結
節
を
確
認
し
な
が
ら

検
査
し
ま
す
の
で
と
て
も
安
全
で
す

し
、針
は
採
血
に
用
い
る
も
の
と
同

じ
で
す
。針
を
刺
し
て
い
る
時
間
は

ほ
ん
の
数
秒
で
す
。痛
み
は
数
分
か

ら
数
十
分
程
度
持
続
し
ま
す
。検
査

後
は
15
分
間
、針
を
刺
し
た
部
位
を

圧
迫
す
る
だ
け
で
十
分
で
す
。入
浴

や
食
事
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ

し
、当
日
は
激
し
い
運
動
を
控
え
た

方
が
良
い
で
す
。

　

細
胞
診
で
採
取
し
た
細
胞
は
、細

胞
検
査
士
や
細
胞
診
専
門
医
と
い
う

専
門
家
に
よ
っ
て
観
察
さ
れ
、診
断
が

行
わ
れ
ま
す
。診
断
が
は
っ
き
り
し
な

い
場
合
や
細
胞
が
た
く
さ
ん
取
れ
て

い
な
か
っ
た
場
合
に
は
、も
う
一
度
検

査
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

細
胞
診
に
つ
い
て
ご
質
問
が
あ
れ

ば
い
つ
で
も
担
当
医
へ
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
病
理
診
断
科 

医
長　
林  

俊
哲
）

甲
状
腺
の

細
胞
診
っ
て

ど
ん
な
検
査
な
の
？

Q A&
お悩み

隈病院の
診察室入り口のポスター

（改訂したもの）

医療安全委員会で
検討し、分かりやすく

しました。

は
や
し　
と
し
て
つ

に
っ
た　

さ
な
え

Light of Life Foundationの
Shey理事長より受賞

北京Hope Thyroid Hospital訪問団。
顔兵院長、姜福亭外科主任（右側の2名）と
掲示物の前で記念撮影

受賞講演の後でMemorial Sloan Kettering
Cancer Centerの医師たちと記念撮影

開会式であいさつする宮内院長

受賞講演の最後に故・隈 寛二前院長に
謝辞を述べる宮内院長

対 策全安療医
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隈病院の最新トピックス
日々進化を続ける隈病院から最新のニュースをお知らせします。

院長宮内 昭がLight of Life Honor賞を受賞

北京Hope Thyroid Hospitalと友好協定締結

当院院長の宮内 昭が本年6月21日
アメリカ ニューヨークにて、Light of 
Life Foundationの2016年度の
Light of Life Honor賞を受賞しまし
た。このFoundationはMemorial 
Sloan Kettering Cancer Center
で治療を受けた甲状腺癌の患者様
たちが約20年前に創立した財団で
あり、Light of Life Honor賞は、毎
年、内分泌・核医学・基礎医学および
外科の4分野から順番に一名、甲状
腺癌に関して顕著な貢献のあった医
師に与えられる賞です。アメリカ・
ヨーロッパ以外の医師に授賞される
のは初めてのことであり、外科医師
としては2000年のClark教授、
2004年のWells教授、2008年の
Thomp son教授、2012年の
Dralle教授に続く5人目の受賞とな

りました。
また 、宮 内 院 長 は 翌 2 2 日 に
Memorial Sloan Kettering 
Cance r　Cente rで、Mart in 
Sonenberg Named Lectureship
のVisiting Professorとして「低リス
ク甲状腺微小乳頭がんに対する積
極的非手術経過観察の提案、実行と
その結果」の講演を行いました。その
講演は、全米でも最高位の評価を受
けている同センターの医師たちより
極めて高い評価を受けました。当院
で1993年から世界に先駆けて取り
組んできた患者様にとって一番良い
と思われる取り扱い方法が高い評価
で受け入れられたのです。なお、同セ
ンターのTuttle教授は当院と同様
の積極的経過観察を日本以外では
最初に始められました。

中国で最初の甲状腺専門病院 北京
Hope Thyroid Hospitalが、今年4
月に北京に開設されました。同院か
らの要望で、隈病院と同院の友好協
定（いわゆる姉妹病院協定）を10月
14日に締結いたしました。設立され
てまだ間がない病院ですが、甲状腺
専門病院ができたことは中国の甲状
腺の病気の患者様に大変良いこと
であり、また、この病院の院長 顔兵
先生の考えが利益追求ではなく、学
術的にも最高の医療を提供すること
を目的としていると聞いたからです。

提携式には、当院からは、外科の福
島 光浩副科長、内科の西原 永潤副
科長、新田 早苗看護本部長、検査科
の太田 寿主任および院長 宮内 昭
の5名が参加しました。また、提携式
の後には、学術講演会が開催され、
西原、太田、および宮内がそれぞれ
講演を行いました。中国側からも多
数の高名な先生たちの講演がありま
した。今後は、同病院から医師、看護
師、検査技師が隈病院を訪れ研修す
ることになるでしょう。

隈病院HPでも最新のニュースを随時配信中です

病気について詳しくは隈病院HPもご覧ください



　
空
気
が
乾
き
始
め
て
、日
が

暮
れ
る
時
刻
が
早
く
な
り
、冬
の

訪
れ
を
感
じ
ま
す
ね
。今
回
は
、

気
温
が
ぐ
っ
と
下
が
る
こ
の
時

期
に
う
れ
し
い
、季
節
の
恵
み

た
っ
ぷ
り
あ
っ
た
か
レ
シ
ピ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
見
た
目
も
鮮
や
か
な
ホ
イ
ル

焼
き
の
主
役
の
鮭
は
、実
は
白

身
魚
。き
れ
い
な
ピ
ン
ク
色
は
、

強
力
な
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
ア

ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
と
い
う
色
素
で

す
。良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
も
豊
富

で
、美
容
の
強
い
味
方
。キ
ノ
コ

に
も
抗
酸
化
作
用
や
免
疫
力

ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
か
ら
、

お
肌
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
風
邪

対
策
が
気
に
な
る
冬
に
お
す
す

め
の一
品
で
す
。

　
濃
厚
な
コ
ク
の
あ
る
ク
リ
ー

ム
ス
ー
プ
は
、ほ
っ
こ
り
や
さ
し

い
風
味
で
温
ま
り
ま
す
。風
邪
予

防
に
有
効
な
カ
ロ
テ
ン
が
多
く

含
ま
れ
る
カ
ボ
チ
ャ
は
、風
通
し

の
良
い
と
こ
ろ
で
追
熟
さ
せ
る
と

甘
み
が
増
す
の
で
、ぜ
ひ
好
み
の

甘
さ
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

熱 量
約128kcal

タンパク質
約14g

塩 分
約0.6g

脂 質
約7g

隈病院の

ポイント

作り置きすると

とろみがでてさらに濃厚に （1人分）

（1人分）

フードスタイリスト　ともながあきよ

❶

❷

❸

❹

カボチャは皮をむいて一口大に切る。タマネギはみじん切り、シメジ
は石突を取って食べやすいように2～3等分に切る

熱した鍋にバターを溶かし、タマネギがしんなりするまで炒めたら、
カボチャとシメジを加え、全体に油が回るように炒め合わせる

鍋に水200cc（分量外）を加え、沸騰してきたらふたをして弱火で
15分煮詰める

カボチャが柔らかくなったら、ヘラなどで粗くつぶして牛乳を加え、
最後に塩コショウで味を調えてできあがり

作り方材料（2人分）

カボチャ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
タマネギ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1 ⁄ 4個
シメジ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g
牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200ml
バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g
塩コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

熱 量
約180kcal

タンパク質
約5g

塩 分
約1g

脂 質
約10g

作り方

❶

❷

❸

タマネギ、ニンジン、生シイタケは細切りに、シメジとエリンギは
食べやすいサイズに切り分けておく

アルミホイルに鮭、野菜、キノコ類をのせてバターをおき、塩コショウ
をしてからホイルを包む

200℃に余熱したオーブンで10分程焼いたらできあがり

材料（2人分）

鮭 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2切れ
タマネギ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 ⁄ 4個
ニンジン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1 ⁄ 4本
シメジ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g
エリンギ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g
生シイタケ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g
バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
塩コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

〈レシピ提供〉
管理栄養士

坪田 陽子
つぼた　　ようこ

季
節
の
恵
み
を
味
わ
う

あ
っ
た
か
レ
シ
ピ

【
今
回
の
テ
ー
マ
】

ポイント

しょうゆやレモン汁、

タルタルソースなどを

かけても◎

鮭を豚肉60gに置きかえます。

ヨウ素制限レシピにアレンジ 食材の置きかえで
ヨウ素制限食も
楽しく簡単に！！

いしづき
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　1868年に国際貿易港として開港以来、いち早
く西洋文化を取り入れ、日本中へ発信してきた神
戸港。時は経ち、神戸港は2017年で開港150年
を迎え、たくさんの記念行事が催されました。街
中がお祝いムードに包まれた2017年の締めくく
りに、今年の神戸港を振り返ってみましょう！

150年を祝って、さまざまな船が神戸港を訪れました。
今年神戸港に入港した船の中から、普段は見掛けることのない珍しい船をご紹介します。

◆住所／神戸市中央区波止場町5
◆TEL／078-381-7288
◆時間／11:30～23:00
◆休／年末年始

◆住所／神戸市中央区波止場町2

祝！神戸開港 150年

150
年目の 神戸港 でのできごと

150年目の神戸港に訪れた船たち
長らく工事中だったメリケンパークが4月にリニューアルオープン。
開放感たっぷりで、ふらりと立ち寄りたくなる新生メリケンパークへ行ってみよう！

　メリケンパークが新しくなりました

科学探査スクーナー船

タラ号
フランスのファッションデザイナー、アニエスベーが支援し、環境調
査と保護のために活動するタラ号が、日本のサンゴ礁をリサーチす
るため、初めて神戸港に立ち寄った。タラ号は、気候変動に直面す
るサンゴ礁の生物多様性を調査するプロジェクトのために太平洋
を航海中で、日本のサンゴ礁についても貴重な成果を上げている。
神戸港に停泊している間は、乗船体験や講演会を開き、神戸の人た
ちへ熱いメッセージを残してくれた。

海が見える贅沢な公園

芝生エリア
ベンチやちょっとくつろげるスペースが
うれしい芝生は、子どもたちや、ピクニッ
クを楽しむ人々でにぎわう。遊歩道沿い
には桜が植樹され、春には新たなお花
見スポットに。夜間はライトアップや街
灯で、昼とは違った表情に。

新たな写真スポット

BE KOBE
モニュメント
「神戸市民であることを誇りに思え
るように」と、2015年に誕生したロ
ゴマークのモニュメント。昼は青い海
を背景に白色が映え、夜にはカラフ
ルにライトアップされ、インスタ映え
する！と、あっという間に定番の写真
スポットに。

神戸食材×イタリアン

SO.TABLE 
KOBE 0330

ポートタワーのすぐそばに、船のコン
テナをイメージした神戸への愛あふ
れるカフェレストランがオープン。

8隻の帆船が集結

神戸帆船
フェスティバル

国内外から帆船が神戸港に集まった帆船
フェスティバル。白い帆を張った帆船が並
ぶと、堂 と々して圧巻の景色。乗船体験や
ライトアップなどのイベントも開催された。

世界一有名なラグジュアリー客船

クイーン・エリザベス

メリケンパーク

世界的に有名なイギリスのクルーズ客船、クイーン・エリザベスが、
神戸開港150年を記念して初めての日本発着クルーズを決行。ク
イーン・エリザベスは高さ約57m、長さ約294mで1,043室の客室
があり、約2,000人の乗客を乗せて今も世界一周の航海を続けてい
る。入出港時には、風船やカラフルな放水、花火などでにぎわった。

外国人居留地ができたことで
明治7年にもたらされ、

今なお、旧居留地を美しく
彩っているものは何でしょう？ 

答えは18 ページだよ

突然ですが
ここでクイズ！

3月

3月

7月
せき

世界一の
クリスマスツリー
12月2日（土）～ 26日（火）
生木としては世界一の高さ
となる全長約30mものク
リスマスツリーがメリケン
パークに登場！クリスマス
マーケットなどの出店も。 1213

神戸の「楽しい」 歩き方

神戸の街には素敵な場所がいっぱい

たくさん歩いて見つけよう

詳しい場所は、MAP（16.17ページ）へ

隈病院から徒歩約15分

隈病院から徒歩約15分



詳しい場所は、MAP（16.17ページ）へ

現在も本店があるこの地で、1948年に創業したにしむら珈琲店。神戸の人が
ほっと一息いれる老舗喫茶店の珈琲には、神戸ならではの極上の隠し味が
あった。珈琲を淹れる水には、神戸が誇る灘酒に使われる宮水を贅沢に使用。
初代オーナーが布引の滝へ出掛けた際、宮水と同じ水質である滝の水で淹れ
る珈琲が特別な味わいであることに気付いて以来、酒蔵の井戸から毎朝くみ
上げる宮水を全店で使っているそう。ブレンドコーヒーは6種類もの豆をそれ
ぞれ別に焙煎してから丁寧にブレンドするという手間のかけよう。創業から変
わらない愛情をかけた珈琲と、自家製パンを使ったモーニングで贅沢な朝を。

今年で創業112年を迎えた神戸っ子御用達の
パン屋さん、ドンク。日本で初めて本格的なフ
ランスパンを販売し、フランスパンブームを巻
き起こしたことでも有名。“小麦のプロフェッ
ショナル”であるパン屋さんがつくるホットケー
キは、銅の鉄板で時間をかけて焼く隠れた名物
メニュー。こだわりの小麦粉と丹波産の卵を堪
能できる飾らないホットケーキは、飽きのこな
い定番にしたい味。選べる飲み物は、ポットで
サーブされる紅茶がおすすめ。 バゲットオープントーストとフルーツ

ポンチ、コーヒー・紅茶・ミックス
ジュースから選べる飲み物のモーニ
ングセット。バゲットサンドは、一番下
のバゲットを上から挟んでアツアツの
うちにどうぞ。グラスの器に盛られた
フルーツポンチは、季節によってフ
ルーツが変わるのも楽しい。

　
ベ
ッ
ド
か
ら
出
る
の
が
億
劫
に
な
り
が
ち
な

冬
の
朝
に
、少
し
だ
け
早
起
き
を
し
て
と
く
べ
つ

な
朝
ご
は
ん
を
食
べ
に
出
掛
け
ま
せ
ん
か
？

お
い
し
い
朝
ご
は
ん
は
、な
ん
で
も
な
い
朝
を
す

て
き
な
1
日
の
は
じ
ま
り
に
し
て
く
れ
ま
す
よ
。

◆住所／神戸市中央区中山手通1-26-3
◆TEL／078-221-1872

◆時間／8:30～23:00（モーニングは11:30まで）
◆休／なし

◆住所／神戸市中央区三宮町2-10-19
◆TEL／078-391-5481
◆時間／1Fベーカリー・2F喫茶室9:30～20:00
　　　　3F喫茶室11:00～20：00
　　　　（喫茶室ラストオーダー19:30）
◆休／なし

フルーツセット800円

オーダーからじっくり20分かけて銅の鉄板で焼き上げるホットケーキは、
きれいな小麦色でサックリふかふか。そのままいただいて素材を味わうも
よし、厚切りのバターを乗せ、メープルシロップをたっぷりかけるもよし。

ホットケーキ（セットドリンク付き）972円

朝散歩のお供に♪
本店おすすめ！ベーカリーで買えるパン　

※価格は全て税込みです

と
く
べ
つ
な
朝
ご
は
ん

　
          

元気で活動的な1日の

ために、朝ごはんで

ぜひ摂りたい栄養は

何でしょう？ 

答えは
18 ページだよ

突然ですが
ここでクイズ！

にしむら珈琲
中山手本店

ドンク
三宮本店

この日は、バナナ、メロン、
リンゴ、オレンジ、イチゴ、
パイナップルとたっぷり6種類

絵本に登場しそうな、
やさしい色味としっかりした
厚みが魅力

バ
ター

ル
 3
03
円

フランスパン誕生当時から
使われているフランスパン袋。

ファッション誌の表紙に
登場したこともあります！

淡

路
の玉葱パン 206円

カマンセサミ 216
円

い

と

外国文化が根付く神戸には

おいしいものがいっぱい

神戸の「おいしい」 歩き方
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諏訪山公園

相楽園

メリケン  パーク

東遊園地
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ＪＲ東海
道本線（

神戸線
）

阪急電鉄

阪神電鉄

フ
ラ
ワ
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ロ
ー
ド

三宮中央通り

神戸ガス燈通り

タ
ワ
ー
ロ
ー
ド

パールストリート

い
く
た
ロ
ー
ド

山手幹線

磯上公園

花隈公園

貿易センター駅

ポ
ー
ト
ラ
イ
ナ
ー

旧居留地・大丸前駅

大倉
山駅

神
戸
駅

ハー
バー
ラン
ド駅

三ノ宮
駅

神戸三
宮駅

地下鉄三宮駅

ポートライナー三宮駅

元町駅

花隈駅花隈駅

北野天満神社

生田神社

西元
町駅

元町駅元町駅

異人館通り

ト
ア
ロ
ー
ド

生田新道

県庁前駅

花
隈
本
通

宇治川公園

緑
と
彫
刻
の
道

熊野神社

中央図書館

大倉山公園

神戸
市営
地下
鉄西
神・山

手線
　

国道２号

神戸市立博物館

北野観光案内所
萌黄の館

北野町広場

二宮神社

一宮神社

NHK神戸放送局

東急ハンズ

神戸マルイ

花時計

三宮神社

大丸神戸店

プロメナ神戸

中突堤
中央ターミナル
（かもめりあ）

神戸
ポートタワー

神戸港震災
メモリアルパーク

はね橋
神戸アンパンマン
こどもミュージアム
＆モール

神戸ハーバーランド
umie umie

MOSAIC

1.17希望の灯り

慰霊と復興のモニュメント

チャータードビル

三宮センター街

元町商店街

そごう神戸店

ミント神戸 三宮図書館

神戸国際会館

さ
ん
ち
か（
地
下
街
）

八宮神社
（六宮神社）

日本キリスト教団
神戸教会

四宮神社関帝廟

みなとのもり公園
（神戸震災復興記念公園）

神戸海洋博物館
（カワサキワールド）

神戸栄光教会

京
町
筋

みなと元町
駅

神
戸
市
営
地
下
鉄
海
岸
線
　

三宮・花時計前駅南京町（中華街）

トアウエスト

乙仲通

神戸メリケンパーク
オリエンタルホテル

オリエンタルホテル

神戸北野ホテル 

山陽新幹線
新神戸駅
山陽新幹線
新神戸駅

新神戸駅新神戸駅

湊川神社

みなと温泉 蓮

ホテル 
ラ・スイート神戸
ハーバーランド

兵庫県庁

モダン寺

隈病院

北野通り

神戸布引ハーブ園
ロープウェイ

神戸三宮駅神戸三宮駅

風見鶏の館

山手八番館

ファンタジー号
乗り場

コンチェルト乗り場

ビーナスブリッジ

鯉
川
筋

不
動
坂

ハ
ン
タ
ー
坂

北
野
坂

ヨウ素制限中は外食も注意しましょう。
海藻類、昆布だしにヨウ素が多く含ま
れています。注文時に各店舗で確認し、
摂取しないようにしてください。

Lunch 

新神戸・三宮・北野異人館・南京町・メリケンパーク・
ハーバーランドなど主要観光地を巡るバス。各バス
車両にはルート沿線でゆかりのある愛称がついてお
り、座席のシートカラーは愛称に合わせた色に。1周
約63分で、1時間に3～5便走っているよ！

シティー・ループバス

1 洋食の朝日（洋食）
住所／中央区下山手通8-7-7
TEL／078-341-5117
時間／11:00～15:00（L.O）
休／土・日曜
 海藻類  丼物・味噌汁のみ昆布だし

2 幸福そば（和食）
住所／中央区下山手通8-10-15
TEL／078-360-9112
時間／11:00～19:00
休／日曜
 海藻類  使用している

3 茶房こやま（喫茶）
住所／中央区下山手通8-15-1
TEL／078-361-7540
時間／8:00～20:00
休／なし
 海藻類  使用していない

楽しい
ランチタイムを！！

元町・三宮 MAPついでにここも！！
神戸の町を楽しもう

◇1回乗車券
　中学生以上260円、小学生以下130円
　1日乗車券
　中学生以上660円、小学生以下330円
◇神戸交通振興株式会社
　TEL／078-304-2226

元町ケーキ 
元町本店

patisserieAKITO

北野工房のまち北野工房のまち北野工房のまち

バラライカバラライカバラライカ

MURATMURATMURAT

東遊園地

神戸開港に
まつわるスポットも
特別にご紹介♪

今回の表紙は

BE KOBE モニュメント

居留地誕生に伴い、
外国人専用公園
として開園。

神戸ルミナリエの
終着地。

フィッシュダンス
神戸開港120年を
記念して設置された
建築家フランク・ゲーリー
設計のモニュメント

煉瓦倉庫
神戸港に到着する
貨物の倉庫として

1890年代後半に建設され、
現在は趣のある
レストランに

ロドニー号
開港当時祝砲を上げて

開港を祝した
艦船 ロドニー号の模型

海軍操練所
跡の碑
勝海舟が幕末に
開設した

海軍教育機関の跡地

1617

1003（vol.7掲載）

Aメリケン
パーク（P12）
Aメリケン
パーク（P12）

ユーハイム
神戸元町本店
（vol.7掲載）

honeycomb
BOOKS＊（vol.7掲載）

●BSO.TABLE 
　KOBE 0330（P12）

モロゾフ
センター街ショップ
（vol.7掲載）

エメラルドブックス（vol.7掲載）

●Cにしむら珈琲
　中山手本店（P14）

●Dドンク三宮本店（P15）

北野の坂を散歩して
あったまろう

隈病院から
徒歩約10分の

日本庭園



川西 英「新神戸百景」より《みなと》1952～61年
水彩、ポスターカラー・紙 神戸ゆかりの美術館

9ページと12ページに

ボクが隠れているよ!

見つけてね♪ 

クイズの答え 

ブドウ糖。脳のエネルギーになるブドウ糖を、朝に
しっかり補給することで1日を活発に過ごせます。

15ページ クイズの答え

ガス灯。復元されたガス灯は、神戸大丸店周辺など
で見ることができます。

13ページ クイズの答え

エントランス左。ポケモンGOでは、“甲状腺の権威”
としてポケストップになりました。

7ページ クイズの答え

●隈病院は甲状腺疾患中心の専門病院として
　最高の医療を均等に提供すること。
●隈病院は甲状腺専門病院としての社会的役割を果たすこと。
●隈病院は診療において患者中心の全人的医療を目指すこと。
●隈病院は職員が誇りを持って働ける病院を目指すこと。

当院の理念 患者の皆様の権利
●公平に良質な医療を受ける権利
●医師や医療機関を自由に選ぶ権利
●治療方針を自らが決定できる権利
●自らの診療上の情報を知る権利
●個人の情報が保護される権利

冬の神戸はイベントが盛りだくさん！

油彩画、日本画、版画、写真などさま
ざまな異なる方法で表現された神
戸港のコレクション展。新たに発見
された戦後作品も展示される貴重
な機会です。開港150年の締めくく
りとして、美術品で神戸港を振り
返ってみては。
【住所】神戸市東灘区向洋町中2-9-1
【時間】10:00～17:00
　　　（入館は16:30まで）
【休】月曜日（祝休日の場合は翌平日）
【料金】一般800円、大学生600円、
　　　高校生450円、小中学生300円
【TEL】078-858-1520 

神戸港をあらゆる視点で

神戸開港150年記念特別展 
神戸港コレクション
～よみがえった戦後風景～

神戸ゆかりの美術館
～2018年2月18日（日）まで

復興への希望と鎮魂の祈りを込めて
阪神・淡路大震災が発生した1995
年の12月から始まった神戸ルミナリ
エは、今年で23回目を迎えます。
2018年のテーマは「未来への眼差
し」。昨年は80m短縮されていた仲
町通り作品の長さが270mになり、
電球も10万個増える予定。暖かな光
のアーチが、今年も冬の神戸を彩り
ます。
【TEL】神戸ルミナリエ運営事務局
　　　078-391-6371

サイロイド・ナビゲーターは、甲状腺とその
周辺組織を詳細に再現した3Dグラフィック
スモデルです。かねてより公開していたアプ
リケーション「サイロイド・ナビゲーター」の
ver.2を無料公開でリリースしました。App 
Storeよりダウンロードして
いただけます。

暖かな灯を今年も神戸から

第23回 神戸ルミナリエ
iPhone・iPad用アプリ
 “サイロイド・ナビゲーター
ver.2”をリリースしました

甲状腺疾患の有病数はわが国では700
～1000万人といわれ、大変身近な病気
です。その甲状腺疾患には大きく分けて、
甲状腺ホルモンの働きが多すぎる甲状
腺機能亢進症、甲状腺ホルモンの働き
が少なすぎる甲状腺機能低下症、甲状
腺腫瘍の3つがあります。
身近な病気であるこれらの甲状腺疾患
について、当院の内科副科長 西原永潤、
内科顧問 深田修司が解説いたします。
入場無料です。是非ご参加ください。

読売健康講座のご案内

旧外国人居留地と東遊園地
12月8日（金） ～ 12月17日（日）まで

当院投書箱にも、長年花隈駅のエ
レベーター設置のご意見をたくさ
ん頂いておりましたが、2017年6
月より阪急花隈駅（西口）のバリア
フリー工事が始まりました。

2020年3月末まで

阪急花隈駅
バリアフリー工事の
お知らせ

工事予定

ver.2の特徴

■ 西改札口構外にスロープを設置
■ 西改札口構内に多目的トイレを
　 設置
■ エレベーターを3カ所に設置
　 ①西改札口～梅田方面ホーム
　 ②梅田方面ホーム階～地下通
　 　路階
　 ③新開地方面ホーム階～地下
　 　通路階

工事内容

工事に伴い、ホーム幅が狭くなる
などがあります。ご利用の際はお
気を付けください。また、右側通
行にご協力をお願いいたします。

■ iPhoneでも利用できるように
 　なりました
■ 画面キャプチャー機能が追加
　 されました
■ 画像への書き込みも可能です
■ キャプチャー画像は、デバイスの
 　写真フォルダーに保存されます

『身近な病気である甲状腺疾患について』
■ 日時　2018年1月20日（土） 14:00～16:00
■ 場所　よみうり神戸ホール
　　　　（神戸市中央区栄町通1-2-10読売神戸ビル2階）
■ 主催　大阪よみうり文化センター
■ 後援　読売新聞大阪本社
 　予約制となっていますので住所、氏名、年齢、電話番号、参加人
 　数、質問を明記の上、はがきかファックス、もしくはメールでお申
 　し込みください。

■ 申し込み先 ※定員になり次第申し込み締め切り
 　〒650-0023神戸市中央区栄町通1-2-10 
 　読売神戸ビル7階 
 　よみうり神戸文化センター「1/20読売健康講座係」
F 078-392-3124　M kobe@oybc.co.jp

※2018年7月14日（土）にも開催予定です。

各階ラックに置いています

甲状腺を3Dで
直感的に
見ることが
できます

1819
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神戸のどこかの場所だよ

わかるかな？

答えは16 ページに！
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〒650-0011 兵庫県神戸市中央区下山手通8-2-35
TEL 078-371-3721　FAX 078-371-3645

2017年
12月28日(木)
午後休診

12月29日(金)～12月31日(日)
年末休みのため休診

1月9日(火)
午後休診

3月3日(土)
午後休診

なお、各医師の休診日は個別に
お問い合わせください。

休診のお知らせ

スムーズな診察が行えるよう再診は予約が原則となっております。

インターネットから24時間再診予約できます
予約の確認や日時変更、キャンセルもできますのでぜひご利用ください。

https://3713721. jp

再診予約のお願い

当院から皆様へのお願い

●ご自身の健康に関する情報はできるだけ正確にお伝えください。
●治療に関して十分質問をして、理解した上でお受けください。
●当院からお渡しする書類がご本人のものか必ずご確認をお願いします。
●他の患者様や、当院の診療に支障をきたすことが無いよう、病院のルールや
　社会的ルール、病院職員の指示をお守りください。

受付は3日前の午後2時まで（休診日を除く）

安全でよりよい医療を実現するため、
医療従事者だけではなく皆様のご協力が必要です。

98日（14週）前から予約可

078-371-0489

　医師は、診断、治療方針について患
者の皆様が納得いくまで説明を行っ
ております。もし、納得できないこと、
判らないことがあれば、担当の医師に
ご遠慮なくお尋ねください。医師から
提案された治療法に納得がいかない
場合は拒否できます。この際、当院で
は代わりにどのような治療法がある
かを明確にご説明いたします。なお、
医学的に妥当ではない治療は当院で
は行っておりませんので、あらかじめ
ご了承ください。

インフォームド・
コンセントの徹底

　当院では相性の良い医師を探すことがで
きます。何かご不満がある場合には他の医師
に変更することが可能です。また、担当以外
の医師に相談することもできます。医師の変
更や、他の医師への相談をご希望の方はイ
ンフォメーションまたは医療相談室までお
申し出ください。

患者の皆様による
医師の選択 　必要に応じ、当院から他の

医療機関へのご紹介を行って
おります。他の医療機関にか
かっておられる方でも、当院に
現在の治療法で良いか相談し
ていただけます。治療は今まで
どおりの医療機関で受けてい
ただいて問題ありません。

他院との連携

　当院では、診断名、治療法、今後の
見通しについて、はっきりありのまま
告げる方針にしています。患者の皆様
が本当のことを知って治療を受けら
れることが大切だと考えるからです。

病名告知の徹底

　看護本部本部長による医療相談室を設置
しています。病気のことはもちろん、個人的な
お悩み（ご自身の心の問題、ご家族や職場の
お悩み等）の他、治療についての不満や担当
医師と相性が合わないといった直接医師に
は言いにくいこと等、どのような内容でもお
気軽にご相談ください。当院にはカウンセリ
ングセンターも設置しています。ご希望によ
り医師を通じて紹介いたします。まずはイン
フォメーションまでお申し出ください。

医療相談室の設置

　当院では、個人情報の保護
に積極的に取り組んでおり、
個人情報の利用目的に関して
皆様に公開しております。ま
た、当院が有する個人情報は
ご本人様へ開示しています。詳
しくは「隈病院における個人
情報の取り扱いについて」をご
覧ください。

個人情報の保護と
情報開示

当院の方針

◆PC・スマートフォンの方はこちら ◆予約専用ダイヤル（受付 午前8時30分～午後5時）

いつもの暮らしに笑顔をプラスする隈病院の季刊情報誌

プラス

特集　隈病院創立85周年記念

隈病院の最新トピックス

先生おしえて! お悩みQ&A

隈病院の医療安全対策

隈病院の　簡単レシピ

神戸の「楽しい」歩き方　

　祝！神戸開港150年 150年目の神戸港でのできごと

神戸の「おいしい」歩き方　とくべつな朝ごはん

元町・三宮MAP

イベントガイド ｜ 隈病院からのお知らせ
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2018年
1月1日(月)～1月8日(月)
年始休みのため休診

2017

vol.8

隈病院は12月で
創立85周年を

迎えました


