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スムーズな診察が行えるよう再診は予約が原則となっております。

インターネットから24時間再診予約できます
予約の確認や日時変更、キャンセルもできますのでぜひご利用ください。

https://3713721. jp

再診予約のお願い

当院から皆様へのお願い

●ご自身の健康に関する情報はできるだけ正確にお伝えください。
●治療に関して十分質問をして、理解した上でお受けください。
●当院からお渡しする書類がご本人のものか必ずご確認をお願いします。
●他の患者様や、当院の診療に支障をきたすことが無いよう、病院のルールや
　社会的ルール、病院職員の指示をお守りください。

受付は3日前の14：00まで（休診日を除く）

安全でよりよい医療を実現するため、
医療従事者だけではなく皆様のご協力が必要です。

98日（14週）前から予約可

078-371-0489

　医師は、診断、治療方針について
患者の皆様が納得いくまで説明を
行っております。もし、納得できない
こと、判らないことがあれば、担当の
医師にご遠慮なくお尋ねください。
医師から提案された治療法に納得
がいかない場合は拒否できます。こ
の際、当院では代わりにどのような
治療法があるかを明確にご説明い
たします。なお、医学的に妥当ではな
い治療は当院では行っておりません
ので、あらかじめご了承ください。

インフォームド・
コンセントの徹底

＼

 特集 ／

こどもの甲状腺腫瘍
甲状腺専門家のバイブル

The Thyroidに
甲状腺微小癌の積極的

経過観察が掲載
隈病院 栄養科こだわりのバランスレシピ

色のバランスで食欲UP…『そうめんチャンプルー』

お薬ノート
チラーヂンS

検査を読み解く
発声機能検査について

　当院では相性の良い医師を探すことがで
きます。何かご不満がある場合には他の医師
に変更することが可能です。また、担当以外
の医師に相談することもできます。医師の変
更や、他の医師への相談をご希望の方はイ
ンフォメーションまたは医療相談室までお
申し出ください。

患者の皆様による
医師の選択 　必要に応じ、当院から他の

医療機関へのご紹介を行って
おります。他の医療機関にか
かっておられる方でも、当院に
現在の治療法で良いか相談し
ていただけます。治療は今ま
でどおりの医療機関で受けて
いただいて問題ありません。

他院との連携

　当院では、診断名、治療法、今後の
見通しについて、はっきりありのまま
告げる方針にしています。患者の皆様
が本当のことを知って治療を受けら
れることが大切だと考えるからです。

病名告知の徹底

　看護本部本部長による医療相談室を設置
しています。病気のことはもちろん、個人的な
お悩み（ご自身の心の問題、ご家族や職場の
お悩み等）の他、治療についての不満や担当
医師と相性が合わないといった直接医師に
は言いにくいこと等、どのような内容でもお
気軽にご相談ください。当院にはカウンセリ
ングセンターも設置しています。ご希望によ
り医師を通じて紹介いたします。まずはイン
フォメーションまでお申し出ください。

医療相談室の設置

　当院では、個人情報の保
護に積極的に取り組んでお
り、個人情報の利用目的に
関して皆様に公開しており
ます。また、当院が有する個
人情報はご本人様へ開示し
ています。詳しくは「隈病院
における個人情報の取り扱
いについて」をご覧ください。

個人情報の保護と
情報開示

当院の方針

◆PC・スマートフォンの方はこちら ◆予約専用ダイヤル（受付 8：30～17：00）

2020
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8月13日（木）～15日（土）
お盆休み

9月16日（水）～18日（金）
外科 休診

内科約半数 休診

11月19日（木）～21日（土）
休診

なお、各医師の休診日は個別に
お問い合わせください。

休診のお知らせ

※8月8日（土）、11月14日（土）
は第2土曜日ですが診察いた
します



日
本
で
は
こ
ど
も
で
甲
状
腺
に
し
こ
り
を
認

め
る
率
は
1・
6
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。大

人
で
は
画
像
検
査
を
す
れ
ば
16
-28
％
程
度
の
人

に
甲
状
腺
に
し
こ
り
を
認
め
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
こ
ど
も
で
は
甲
状
腺
の
し
こ
り
は

稀
で
す
。

し
か
し
こ
の
よ
う
な
し
こ
り
を
認
め
た
際
に

最
も
気
に
な
る
の
は
、そ
の
し
こ
り
が
良
性
か
悪

性（
が
ん
）か
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。大
人
で
は

し
こ
り
が
悪
性
で
あ
る
率
は
2
-3
％
程
度
と
さ

れ
る
一
方
、こ
ど
も
の
場
合
は
約
26
％
が
悪
性
で

あ
っ
た
と
い
う
海
外
か
ら
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

注
意
す
べ
き
点
と
し
て
こ
の
率
は
見
つ
か
っ
た

し
こ
り
の
中
で
何
％
悪
性
が
含
ま
れ
た
か
を
示

す
数
字
で
す
。そ
も
そ
も
悪
性
の
可
能
性
が
高
そ

う
な
大
き
な
し
こ
り
だ
け
を
対
象
に
し
て
調
べ

れ
ば
、そ
の
中
で
は
悪
性
の
率
は
高
い
値
に
な
る

で
し
ょ
う
し
、一
見
し
こ
り
も
何
も
な
い
よ
う
な

症
状
の
な
い
人
を
調
べ
て
偶
然
見
つ
か
っ
た
し

こ
り
の
中
で
悪
性
の
率
を
求
め
れ
ば
低
い
値
に

な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
ど
も
で
は
一
般
に
大

人
の
よ
う
に
人
間
ド
ッ
ク
や
検
診
を
受
け
る
機

会
が
あ
ま
り
な
い
の
で
、大
人
と
の
頻
度
を
比
較

す
る
と
き
に
は
注
意
が
必
要
で
し
ょ
う
。

さ
て
、そ
れ
で
も
実
際
に
甲
状
腺
に
し
こ
り
を

有
す
る
率
や
、そ
れ
が
悪
性
の
率
は
大
人
と
こ
ど

も
で
違
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。で
は
甲
状
腺
の
が

ん
の
性
質
に
も
違
い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
甲
状
腺
が
ん
に
つ
い
て
大
人
と
こ
ど
も

こ
れ
は
し
こ
り
が
非
常
に
大
き
か
っ
た
り
、首
の

リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
が
み
ら
れ
大
き
く
腫
れ
て

い
た
り
、さ
ら
に
は
肺
な
ど
へ
の
転
移
が
み
ら
れ

る
例
が
大
人
よ
り
も
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。そ

の
よ
う
な
場
合
で
あ
っ
て
も
、ち
ゃ
ん
と
治
療
を

受
け
て
い
れ
ば
大
丈
夫
な
人
が
多
い
と
い
う
点

で
は
こ
ど
も
の
甲
状
腺
が
ん
は
不
思
議
な
特
徴

を
持
っ
た
が
ん
と
い
え
ま
す
。

こ
の
不
思
議
な
特
徴
は
ど
の
よ
う
に
理
解
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
生
ま
れ
て
か
ら
10
年
や

20
年
で
大
き
な
が
ん
が
み
つ
か
る
と
い
う
こ
と
は

そ
れ
よ
り
短
い
年
月
で
見
つ
か
っ
た
と
き
の
大
き

さ
に
が
ん
が
成
長
し
た
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。な
ぜ

な
ら
生
ま
れ
る
前
の
受
精
卵
の
時
点
で
そ
の
受
精

卵
自
身
が
が
ん
細
胞
で
あ
る
は
ず
が
な
い
か
ら
で

す
。成
長
す
る
過
程
の
ど
こ
か
で
が
ん
細
胞
が
1
個

生
ま
れ
て
そ
れ
が
診
断
さ
れ
た
と
き
の
大
き
さ
に

ま
で
成
長
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。細
胞
１
個
の
大

き
さ
は
直
径
10 

μm
程
度
で
す
。分
か
り
や
す
く
い
え

ば
直
径
0・
0
1
㎜
で
す
。細
胞
の
増
え
方
は
、極
端

で
の
違
い
を
比
較
し
て
い
き
ま
す
。

仮
に
海
外
か
ら
の
報
告
の
通
り
こ
ど
も
の
甲

状
腺
の
し
こ
り
で
は
悪
性
の
頻
度
が
高
い
と
す

れ
ば
ど
う
で
し
ょ
う
。甲
状
腺
が
ん
の
こ
ど
も
の

寿
命
が
短
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と

思
う
人
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

実
際
は
異
な
り
ま
す
。不
思
議
な
こ
と
に
、こ
ど

も
の
甲
状
腺
が
ん
は
大
人
に
比
べ
て
進
行
し
た

状
態
で
み
つ
か
る
こ
と
が
多
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
生
命
予
後
は
良
好
で
す（
図
1
）。5
年
生
存
率

な
ど
と
い
う
指
標
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
は
文
字
通
り
、が
ん
の
診
断

か
ら
5
年
後
に
生
存
し
て
い
る
率
を
示
し
ま
す

が
、こ
ど
も
の
甲
状
腺
が
ん
の
大
部
分
を
占
め
る

乳
頭
が
ん
で
は
20
年
生
存
率
が
ほ
ぼ
1
0
0
％

で
す
。5
年
ど
こ
ろ
か
そ
の
4
倍
の
20
年
後
で
ほ

ぼ
1
0
0
％
で
す
。

さ
き
ほ
ど
、こ
ど
も
の
甲
状
腺
が
ん
で
は
見
つ

か
っ
た
時
に
は
進
行
例
が
多
い
と
書
き
ま
し
た
。

こ
ど
も
の

甲
状
腺
腫
瘍

ドクターに聞く

08

笠原  俊 彦
大阪医科大学医学部を卒業後、小児科医として経験を積む。

小児科医として幅広い経験を積む中で、日本小児科学会認定 小児科専門医・
指導医、日本甲状腺学会認定 甲状腺専門医、日本内分泌学会認定 内分泌代謝科
専門医・指導医、日本アレルギー学会認定 アレルギー専門医などを取得。その後、
内科医として市中病院に勤務し日本内科学会 内科認定医、日本糖尿病学会 糖尿病
専門医を取得。隈病院へ入職後は主に外来診療を担当し、日々、多数の患者
さんの診療に尽力。学会では、バセドウ病の薬物治療や甲状腺遺伝性
疾患、若年者の甲状腺腫瘍などについて発表している。日本甲状腺
学会評議員、日本甲状腺学会臨床重要課題 甲状腺微少乳頭癌
取扱いのポジションペーパー作成委員を務める。

 か さ は ら      と し ひ こ

内科医長  甲状腺内科

PROFILE

図1 手術時年齢別の再発・転移・癌死率の違い

再発も転移も多い傾向があるにもかかわらず、死亡率は大人と比較して極めて低い。
（Mazzaferri EL, et al: Clinical review 128: Current approaches to primary therapy for papillary and follicular thyroid cancer. 
   J Clin Endocrinol Metab. 2001 Apr;86(4):1447-63. より改変）
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に
簡
略
化
し
て
い
え
ば
1
個
が
2
個
、2
個
が
4
個

に
、4
個
が
8
個
に
と
倍
々
に
増
え
ま
す
。こ
れ
を

倍
加
と
い
い
ま
す
。10
年
程
度
で
直
径
20
㎜
や
30
㎜

を
超
え
る
大
き
さ
に
な
る
た
め
に
は
年
間
3
回
以

上
、が
ん
の
体
積
が
倍
加
し
続
け
な
け
れ
ば
説
明
が

つ
き
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
が
ん
を
放
置
す
る
と
ど

う
な
る
で
し
ょ
う
。直
径
20
㎜
の
が
ん
が
1
年
で

3
回
倍
加
し
続
け
る
な
ら
ば
、計
算
す
る
と
た
っ
た

1
年
後
に
は
直
径
40
㎜
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。し

か
し
実
際
に
は
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。も
し
、こ

の
よ
う
な
急
速
に
増
大
す
る
よ
う
な
特
徴
を
持
っ

た
が
ん
細
胞
が
1
個
で
も
あ
れ
ば
当
然
再
発
が
多

い
だ
け
で
な
く
生
命
予
後
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
す

で
し
ょ
う
。実
は
こ
ど
も
の
甲
状
腺
が
ん
で
は
局
所

の
再
発
、す
な
わ
ち
首
の
リ
ン
パ
節
に
お
け
る
再
発

は
や
や
多
く
み
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、大
変
不
思
議

な
こ
と
に
、繰
り
返
し
ま
す
が
20
年
生
存
率
は
ほ
ぼ

1
0
0
％
で
す
。

私
た
ち
は
、以
下
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

　
甲
状
腺
乳
頭
が
ん
は
、発
生
し
て
し
ば
ら
く
　
　

　
の
間
は
比
較
的
急
速
に
増
大
す
る
。し
か

　
し
、大
部
分
の
甲
状
腺
乳
頭
が
ん
の
増
大

　（
増
殖
）は
あ
る
時
期
を
過
ぎ
る
と
ゆ
っ
く

　
り
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

こ
れ
は
現
時
点
で
は
仮
説
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
仮
説
を
支
持
す
る
デ
ー
タ
が

徐
々
に
出
て
き
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
腫
瘍
の

増
殖
を
表
現
す
る
指
標
と
し
て
ダ
ブ
リ
ン
グ

タ
イ
ム（
倍
加
に
要
す
る
時
間
）や
ダ
ブ
リ
ン

グ
レ
イ
ト（
倍
加
率
）

を
提
案
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
の
甲
状
腺
乳
頭

が
ん
で
手
術
す
る
前
の

腫
瘍
体
積
か
ら
計
算
し

た
、「
が
ん
が
見
つ
か
る

ま
で
の
倍
加
率
」
と
、

手
術
の
後
に
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
と
し
て
用
い
る

サ
イ
ロ
グ
ロ
ブ
リ
ン
値

を
用
い
て
計
算
し
た

「
手
術
後
の
倍
加
率
」を

比
較
し
た
と
こ
ろ
驚
く

べ
き
こ
と
に
手
術
後
の

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
倍
加
率
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
か
、一

部
で
マ
イ
ナ
ス
の
値
で
し
た（
図
2
）。マ
イ
ナ

ス
の
値
は
腫
瘍
が
縮
小
し
た
可
能
性
を
意
味

し
ま
す
。次
に
、甲
状
腺
に
が
ん
が
見
つ
か
っ

て
か
ら
手
術
ま
で
は
数
ヶ
月
の
待
機
期
間
が

あ
り
ま
す
。こ
の
間
に
術
前
検
査
な
ど
を
す
る

の
で
す
が
、こ
の
期
間
に
甲
状
腺
が
ん
は
大
き

く
な
っ
た
の
か
を
調
べ
ま
し
た
。
年
間
に
数

回
倍
加
す
る
よ
う
な
腫
瘍
で
あ
れ
ば
わ
ず
か

数
ヶ
月
で
も
明
ら
か
に
大
き
く
な
っ
て
も
良
い

の
で
す
が
、見
つ
か
っ
た
と
き
と
手
術
し
た
と

き
を
比
較
し
て
も
甲
状
腺
が
ん
は
大
き
く
な
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。ま
た
、腫
瘍
が
発
見
さ
れ

る
ま
で
の
も
っ
と
も
ゆ
っ
く
り
成
長
し
た
場
合

を
仮
定
し
た「
が
ん
が
見
つ
か
る
ま
で
の
倍
加

率
」と
、検
査
で
腫
瘍
が
見
つ
か
っ
て
か
ら
手
術

ま
で
の「
待
機
期
間
中
の
倍
加
率
」を
比
較
し
ま

し
た
が
、や
は
り
見
つ
か
る
ま
で
は
急
速
に
増

大
し
た
は
ず
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、見
つ

か
っ
て
か
ら
手
術
ま
で
の
期
間
で
は
腫
瘍
の
大

き
さ
は
変
わ
ら
な
い
か
、一
部
で
は
縮
小
の
可

能
性
を
示
す
例
さ
え
み
ら
れ
ま
し
た（
図
3
）。

当
院
で
は
大
人
で
10
㎜
以
下
の
低
リ
ス
ク
甲

状
腺
乳
頭
が
ん（
微
小
が
ん
）に
対
し
て
す
ぐ
に
手

術
を
行
う
の
で
は
な
く
、ま
ず
非
手
術
経
過
観
察

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
当
院
で
は

2
0
0
0
人
を
超
え
る
方
々
が
経
過
観
察
を
う
け

て
い
ま
す
。経
過
観
察
を
受
け
て
い
る
微
小
が
ん

に
つ
い
て
調
べ
た
と
こ
ろ
、10
年
間
で
わ
ず
か
で
も

増
大
傾
向
を
示
し
た
の
は
25
％
で
、57
％
は
不
変
、

そ
し
て
17
％
で
は
縮
小
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し
た
。さ

ら
に
大
人
の
微
小
が
ん
経
過
観
察
期
間
を
前
半
と

後
半
に
分
け
て
腫
瘍
の
倍
加
率
を
比
較
す
る
と
当

初
は
早
く
増
大
す
る
一
方
、そ
の
後
は
増
大
が
止
ま

る
例
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

ど
う
や
ら
甲
状
腺
乳

頭
が
ん
に
は
当
初
は
進

行
が
早
く
あ
る
時
期
を

境
に
増
大
が
止
ま
る
例

が
あ
る
よ
う
で
す
。し
か

し
、こ
れ
は
一
概
に
甲
状

腺
の
が
ん
を
放
置
し
て

良
い
と
い
う
意
味
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
で

は
大
人
の
甲
状
腺
微
小

が
ん
に
つ
い
て
は
低
リ

ス
ク
と
判
断
さ
れ
る
場

合
に
非
手
術
経
過
観
察

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
ど
も
で
は
腫
瘤
が
大

き
く
な
る
例
が
あ
る
た

め
現
在
の
と
こ
ろ
手
術
治
療
を
原
則
と
し
て
い

ま
す
。し
か
し
、こ
の
よ
う
な
腫
瘍
の
特
徴
を
知
る

こ
と
が
将
来
の
よ
り
良
い
治
療
に
つ
な
が
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ドクターに聞く
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図3 こどもにおける腫瘍倍加率；診断される
      までと手術待機期間での比較

図2 

腫瘍倍加率；0は不変を示す。プラスの値は増大、マイナスの値は縮小の可能性を示す。

がんが見つかるまで 手術待機期間

p <0.001

Kasahara T, et al.: Tumor volume kinetic analyses might explain excellent prognoses in young patients with 
papillary thyroid carcinoma.
Journal of thyroid reserch,2020:4652767 より改変

Kasahara T, et al:  Spontaneous slowing and regressing of tumor growth in 
childhood/adolescent papillary thyroid carcinomas suggested by the postoperative 
thyroglobulin-doubling time.
Journal of thyroid reserch,2018:6470251 より改変

p <0.001

がんが見つかるまで 手術後

年
間
腫
瘍
倍
加
率

年
間
腫
瘍
倍
加
率

腫瘍倍加率；0 は不変を示す。プラスの値は増大、
　　　　　　マイナスの値は縮小の可能性を示す。

3

2

1

0

-1

-2

5

4

3

2

1

0

-1

45 KUMA+KUMA+



FEAUTURE

甲
状
腺
専
門
家
の
バ
イ
ブ
ル T

he T
hyroid

に

甲
状
腺
微
小
癌
の
積
極
的
経
過
観
察
が
掲
載

　

甲
状
腺
の
専
門
家
や
甲
状
腺
に
つ
い
て
勉

強
す
る
医
師
に
と
っ
て
最
も
信
頼
性
が
高
く
最

も
よ
く
読
ま
れ
て
い
る
教
科
書
はW

erner & 
Ingbar’s The Thyroid

で
し
ょ
う
。
こ
の
本
は

そ
の
名
称
に
副
題
と
し
てA Fundam

ental 
and Clinical Text

が
付
け
ら
れ
て
い
る
よ
う

に
、
甲
状
腺
に
関
す
る
発
生
学
や
解
剖
学
、
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
産
生
か
ら
そ
の
働
き
、
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
値
を
一
定
に
保
つ
た
め
の
仕
組
み

な
ど
の
基
礎
的
な
こ
と
が
ら
、
甲
状
腺
に
関
す

る
種
々
の
検
査
や
細
胞
診
病
理
の
記
述
、
そ
し

て
さ
ら
に
臨
床
的
な
こ
と
、
診
断
、
治
療
ま
で

甲
状
腺
の
専
門
家
に
必
要
な
事
柄
の
お
お
よ
そ

全
て
を
記
載
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
治
療
に

関
し
て
は
内
科
的
治
療
、
放
射
性
ヨ
ウ
素
内
用

療
法
（
い
わ
ゆ
る
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療
）、
外
科

的
治
療
、
手
術
が
で
き
な
い
進

行
甲
状
腺
癌
に
対
す
る
薬
物
療

法
ま
で
、
そ
の
時
点
で
の
最
新
、

最
善
の
事
柄
を
記
載
し
て
い
ま

す
。
ま
さ
に
甲
状
腺
医
に
と
っ

て
は
バ
イ
ブ
ル
と
言
え
る
教
科

書
で
す
。

　
さ
て
、
こ
の
６
月
に
こ
の
バ

イ
ブ
ルThe Thyroid

第
11
版
が

出
版
さ
れ
ま
し
た
（
図
）。
こ
の

教
科
書
は
１
９
５
５
年
にSidney W

erner

先

生
に
よ
っ
て
初
版
が
発
行
さ
れ
、
そ
れ
以
降
、

お
お
よ
そ
6
‒７
年
毎
に
改
訂
さ
れ
て
き
ま
し        

た
。
今
回
は
、
初
版
か
ら
65
年
で
第
11
版
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
だ
け
の
長
い
期
間
続
い
た
教
科

書
で
す
か
ら
、
編
集
者
も
執
筆
者
も
時
代
と
と

も
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
回
の
第
11
版
は

Lew
is E. Braverm

an

先
生David S. Cooper

先
生
お
よ
びPeter Kopp

先
生
の
編
集
で
す

が
、Braverm

an

先
生
は
こ
の
本
の
出
版
を
待

た
ず
に
残
念
な
が
ら
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
教
科
書
の
執
筆
者
は
そ
の
時
点
で
の
沢
山
の

細
胞
診
を
用
い
て
一
般
の
住
民
の
検
診
を
行
う

と
剖
検
と
ほ
ぼ
同
じ
頻
度
で
甲
状
腺
癌
が
発
見

さ
れ
ま
し
た
。
以
上
の
こ
と
か
ら
、
甲
状
腺
癌

の
増
加
は
主
と
し
て
画
像
検
査
の
普
及
に
よ
る

発
見
の
増
加
で
あ
り
、
そ
の
大
部
分
は
治
療
し

な
く
て
も
健
康
や
生
命
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い

も
の
で
あ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
つ
ま
り
、
過
剰
診
断
、
過
剰
治
療
と
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
宮
内
は
こ
の

こ
と
に
い
ち
早
く
気
付
き
、
１
９
９
３
年
に
隈

病
院
に
て
低
リ
ス
ク
微
小
乳
頭
癌
の
非
手
術
経

過
観
察
を
提
案
し
、
前
隈
寛
二
院
長
や
他
の
医

師
の
賛
同
の
も
と
に
、
同
意
さ
れ
る
患
者
さ
ん

に
は
直
ち
に
手
術
を
す
る
の
で
は
な
く
経
過
を

見
る
（
積
極
的
経
過
観
察
）
を
し
て
来
ま
し
た
。

こ
れ
は
世
界
で
初
め
て
の
試
み
で
す
。
１
９
９

５
年
か
ら
東
京
の
癌
研
病
院
で
も
同
様
の
ト
ラ

イ
ア
ル
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
神
戸
と
東
京
で

の
ト
ラ
イ
ア
ル
の
結
果
は
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
あ

り
、
適
切
に
選
ん
だ
低
リ
ス
ク
の
甲
状
腺
微
小

乳
頭
癌
の
積
極
的
経
過
が
安
全
で
あ
る
こ
と
、

病
気
が
進
行
す
る
の
は
ご
く
一
部
で
あ
る
こ
と
、

そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
は
そ
の
時
点
で
適
切
な

手
術
を
行
え
ば
そ
の
後
再
発
は
な
い
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
当
院
の
様
な

甲
状
腺
専
門
病
院
で
十
分
に
経
験
が
あ
る
内
分

泌
外
科
医
が
行
っ
て
も
、
手
術
群
の
方
が
経
過

観
察
群
よ
り
声
帯
麻
痺
や
副
甲
状
腺
機
能
低
下

症
な
ど
の
不
都
合
事
象
の
頻
度
が
高
い
こ
と
、

医
療
費
も
手
術
の
方
が
経
過
観
察
の
4.1
倍
高
い

こ
と
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
結

果
を
受
け
て
、す
で
に
、日
本
内
分
泌
外
科
学
会
、

ア
メ
リ
カ
甲
状
腺
学
会
で
も
積
極
的
経
過
観
察

が
こ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
の
取
扱
い
方
法
と
し

て
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ご
く
最
近
、

日
本
甲
状
腺
学
会
で
も
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、The Thyroid

に
採
用
、
掲
載
さ
れ

た
こ
と
は
、
１
９
９
３
年
か
ら
世
界
に
先
駆
け

て
隈
病
院
で
取
り
組
ん
で
き
た
低
リ
ス
ク
の
甲

状
腺
微
小
乳
頭
癌
の
積
極
的
経
過
が
甲
状
腺
専

門
家
の
バ
イ
ブ
ル
的
な
教
科
書
に
認
め
ら
れ
た

こ
と
を
意
味
し
て
お
り
、
大
変
喜
ば
し
く
誇
ら

し
い
こ
と
で
す
。

２
０
２
０
年
６
月　
隈
病
院  

院
長   

宮
内 

昭

一
流
の
専
門
家
が
選
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
残
念
な
が
ら
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
米
国
を

中
心
と
す
る
北
米
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
先
生
で
あ

り
、
日
本
を
含
む
ア
ジ
ア
か
ら
選
ば
れ
た
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
過
去
に
は
、
１
９

９
６
年
に
出
版
さ
れ
た
第
７
版
に
長
崎
大
学
の

長
瀧
重
信
先
生
と
横
山
先
生
が
ヨ
ウ
素
の
甲
状

腺
機
能
に
及
ぼ
す
影
響
の
章
を
執
筆
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
他
に
は
見
あ
た
り
ま
せ
ん
。
今

回
、
大
変
嬉
し
い
こ
と
に
、
私
と
当
院
の
伊
藤

康
弘
先
生
に
、
上
記
の
三
人
の
編
集
者
か
ら

「
甲
状
腺
微
小
乳
頭
癌
」
の
章
の
執
筆
を
依
頼

さ
れ
た
の
で
す
。

　
最
近
ほ
ぼ
30
年
間
で
甲
状
腺
癌
の
患
者
が
世

界
中
で
急
速
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

甲
状
腺
癌
に
よ
る
死
亡
は
ほ
と
ん
ど
変
化
が
あ

り
ま
せ
ん
。
よ
く
見
る
と
増
え
て
い
る
の
は
ほ

と
ん
ど
が
小
さ
い
乳
頭
癌
で
す
。
一
方
、
甲
状

腺
以
外
の
病
気
で
亡
く
な
っ
た
人
の
解
剖
に
て

甲
状
腺
を
よ
く
調
べ
る
と
非
常
に
高
頻
度
で
小

さ
い
甲
状
腺
癌
が
見
つ
か
る
こ
と
が
以
前
か
ら

知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
超
音
波
検
査
と
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1月
24日 大崎地区学術講演甲状腺癌セミナー（宮城県大崎市）

医師 舛岡 裕雄「最近の知見に基づく甲状腺癌の診断と治療」

30日 日本頭頸部外科学会総会（沖縄県宜野湾市）
医師 佐々木 崇博「低リスク微小乳頭癌の経過観察後に手術に転じた症例についての検討」

2月

1日

神戸甲状腺診断セミナー（兵庫県神戸市）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ▼ P10へ
医師 宮内 昭「甲状腺診療の現状と展望」
医師 宮 章博「副甲状腺腺腫の診断と問題点」
医師 廣川 満良「甲状腺細胞診の現状と展望」
医師 伊藤 康弘「UICC第8版の評価」
医師 林 俊哲「甲状腺癌穿刺経路再発」
医師 中村 友彦「甲状腺の超音波血流評価」
検査技師 小阪 英生「バセドウ病の放射腺療法」
検査技師 太田 寿「超音波検査の報告様式」
検査技師 樋口 観世子「甲状腺乳頭癌亜型の細胞診」
検査技師 鈴木 彩菜「甲状腺リンパ腫の診断」

1日
日本メディカルAI学会学術集会（東京都）
コメディカル 式見 彰浩
「マルコフ連鎖モンテカルロ(MCMC)法を用いた採血における患者難易度とスタッフ力量の推定」

2日 放射線医学県民健康管理センター国際シンポジウム（福島県福島市）
医師 宮内 昭「Active Surveillance of Adult Patients with Low-Risk Papillary Thyroid Microcarcinoma」

5日
APTS Thyroid Workshop Myammar（ミャンマー・ヤンゴン）
医師 伊藤 康弘「AJCC staging of thyroid cancer: What are the changes?」
「Active surveillance of PTU: Where are we standing?」

8日

神戸甲状腺研究会（兵庫県神戸市）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ▼ P10へ
医師 宮内 昭
医師 深田 修司「前脛骨粘液水腫を合併した Hypothyroid Graves’Disease の一例 」
医師 佐々木 崇博「甲状腺全摘術後にintact-PTH偽低値を来した1例」
医師 羽田 幹子「多彩な自己免疫性甲状腺疾患を合併した甲状腺ホルモン不応症の1家系 ～当院における甲状腺
ホルモン不応症と自己免疫性甲状腺疾患合併例の検討～」

3月
3日

AsAES（Congress of the Asian Association of Endocrine Surgeons）　　　　　　　　　　　 ▼ P9へ
（オーストラリア・メルボルン）
医師 宮内 昭
「Preservation and Reconstruction of the Recurrent Laryngeal Nerve In Thyroid Cancer Surgery」
医師 伊藤 康弘
「Active surveillance of PTMC」
「Improvement of the eighth edition of the tumor-node-metastasis classification by subclassifications of 
tumor extension and node metastases in papillary thyroid cancer」
医師 舛岡 裕雄
「Importance of IONM for ESLN」
「Outcomes of endoscopic cauterization treatments and open fistulectomy for pyriform sinus fistula」
医師 林 俊哲
「Histopathological features and clinical outcomes of thyroid needle tract implantation: a single-center 
study of 66 cases」
医師 川野 汐織
「Is a chest-computed tomography necessary to initiate active surveillance for adult patients with low-
risk papillary thyroid microcarcinomas?」

20日 ISS/SIC, IAES Council Meeting（Web Meeting）
医師 宮内 昭 

隈 ―病 ―院 ―の ―最 ―前 ―線
学 会

その他

さまざまな講演や発表を行っています。

左より、次期会長岡本先生の代理として学会シンボルフラッグと
会長メダルを引き継いだ杉谷先生、次期Chairman Hisham先生
の代理としてChairman medalを引き継いだImi Sairi先生、
今回会長のMiller先生、Chairmanの任期を終えた宮内

多数の特別講演者、招待講演者。メルボルンを流れるYarra River
の北岸にて、多数の高層ビルを背景に

3月5日～7日にオーストラリア、メルボルンにて
第17回アジア内分泌外科学会が開催されまし
た。オーストラリアでは広範囲の山火事があり、
また最近の新型コロナウイルス感染症の流行
の問題もありましたが、予定どおり開催されま
した。残念ながら中国、韓国、シンガポールから
は参加予定者が全員キャンセルとなり、日本か
らも参加できたのは予定のほぼ1/3でした。
しかし、Congress President（会長）のJulie 
Miller先生の尽力により、アメリカ、カナダ、ス
ペインからも多数の招待講演があり、参加者数
は約300名で学会としては非常に活発であり
かつ学術的にレベルが高い学会になりました。
当院からは院長宮内がKeynote Lectureとし
て反回神経再建について講演し、治験臨床試
験管理科長 伊藤が微小癌の積極的経過観察
など2つの講演、外科副科長 舛岡が下咽頭梨
状窩瘻の治療など2つの講演、病理の林と外科
の川野がポスター発表をいたしました。宮内は
アジア内分泌外科学会のChairman（理事長
に相当）を2期8年間務め、今回の学会でマレー
シアのHisham先生にChairmanを引き継ぎま
した。また、次のCongress Presidentは東京
女子医科大学内分泌外科の岡本先生に決ま
り、次回の学会は2022年に東京で開催される

ことになりました。Hisham先生も岡本先生も
コロナウイルス感染症などのために出席できな
かったので、Secretary Treasurer Imi Sairi
先生（マレーシア）と日本医科大学内分泌外科
杉谷先生がそれそれの代理としてメダルと学会
のシンボルフラッグを引き継ぎました。

アジア内分泌外科学会の報告

3月18日に当院外科の藤島成医師が兵庫県医師
会の勤務医医学研究助成金を授与されました。こ
れは、兵庫県の勤務医を対象に医学研究助成金
の申請公募があり、藤島医師がすでに現在進行中
の「新しい副甲状腺組織の術中診断法の確立」

に対する助成を申請し、これが高く評価されてこ
の度、助成金を授与されたものです。外科医とし
て多忙である中で、このように研究に力を注ぐこと
は大変素晴らしいことです。ご報告申し上げます。

院長　宮内 昭

藤島成医師が兵庫県医師会の勤務医医学研究助成金を受領
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最新のニュースについて、詳しくは当院Webサイトをご覧ください

研修・見学の記録

私の専門である病理学は、組織病理学・細胞病理学・血液病理学などの多くの専門分野を擁し、
すべての疾患の基礎的学問であると言えます。病理医としての私たちの仕事は、病気の背景にある
科学を探求し、最適な患者ケアのための診断・解釈を提供することです。優れた病理医になるには
多くの知識や経験、そして判断力が必要で、迅速で正確かつ詳細な診断を下すことで患者さんへの
治療、特に腫瘍の治療方針で役立つと考えています。

隈病院は、有名な甲状腺専門の医療センターです。日本の病理医は国際的なレベルで、特に甲状
腺の病理診断は日本の中で最も優れています。私の長年の夢は日本の病理医のもとでトレーニング
をすることでしたので、日本に来られたことはとてもうれしいです。今回の短い研修の間に非常に多
くのことを学ぶことができました。隈病院では甲状腺の症例が非常に多いため、疾患の解釈、適切
な病理検査方法、詳細な報告様式に関する知識がさらに増えましたし、穿刺吸引細胞診のやり方
や基本的な甲状腺超音波検査も勉強することができました。このような恵まれた機会を与えてくれ
た隈病院と病理診断科のチームに非常に感謝しています。

今後の目標は、最高の知識とスキル
で患者にサービスを提供すること、特に
内分泌病理学において、最高の診断解
釈と専門家としての意見を提供するこ
とです。将来的には、他国、特に日本の
病理医との相互ネットワークも持ち、マ
レーシアのすべての人に最善の医療を
提供したいと考えています。

FOCUS!FOCUS!

プトラジャヤ病院（マレーシア） ナバラシ・S・ラジャゴパル博士

“症例が多い専門病院ならではの機会に恵まれました“

国内外から研修・見学のために隈病院を訪れる甲状腺医療に携わる方々をご紹介します。

1月 医師2名（国内1名・海外1名） 2月 医師1名（国内）、その他2名（国内） 隈病院主催の第14回神戸甲状腺診断セミナーを
2月1日、2日に開催しました。このセミナーは、病理
医、細胞検査士、臨床医を対象に毎年開催してい
る講演会と顕微鏡実習です。講演は神戸市産業振
興センター3Fハーバーホールにて、「甲状腺診療の
現状と展望」をテーマに行いました。実習は神戸大
学医学部にて、甲状腺疾患51例の顕微鏡実習を行
いました。今回は、新たに顕微鏡画像を提示しなが
ら、その見方を解説するライブビデオチュートリア
ルという企画を新たに行い、非常にわかりやすかっ

たとの評価をいただきました。参加者は、全国から
で、海外（台湾、マレーシア）から2名の先生も参加
され、計296名の方に受講・実習していただきまし
た。下記がそのプログラムです。このようなセミナー
を毎年異なるテーマや実習症例で行えることは、隈
病院での専門的な経験と知識を備えた豊富な人
材と症例のおかげであり、今後も最先端の甲状腺
診療および診断法の啓発活動を行っていきたいと
考えています。
神戸甲状腺診断セミナー担当 病理診断科科長　廣川 満良

第14回神戸甲状腺診断セミナーを開催
講 演

講 演

【講演】 テーマ『甲状腺診療の現状と展望』
甲状腺診療の現状と展望　　　　　      宮内 昭（隈病院 院長）
AJCC/UICC第8版の評価　　　        伊藤 康弘（隈病院 外科）
副甲状腺腺腫の診断と問題点　         　宮 章博（隈病院 外科）
バセドウ病の放射性ヨウ素内用療法　  小阪 英生（隈病院 放射線科）
超音波検査の報告様式　　　     太田 寿（隈病院 臨床検査科）
甲状腺の超音波血流評価　　　      　中村 友彦（隈病院 内科）
甲状腺乳頭癌亜型の細胞診　  　樋口 観世子（隈病院 病理診断科）
甲状腺リンパ腫の診断　　     鈴木 彩菜（隈病院 病理診断科）
甲状腺細胞診の現状と展望　  廣川 満良（隈病院 病理診断科）
甲状腺癌穿刺経路再発 　　       林 俊哲（隈病院 病理診断科）
ゲノム異常からみる甲状腺がん  　近藤 哲夫（山梨大学 人体病理学）

【実習】 1. 甲状腺細胞診のライブビデオチュートリアル
           2. 甲状腺病変51例(組織と細胞診)の顕微鏡実習

講演風景 顕微鏡実習風景

2月8日に第113回神戸甲状腺研究会が開催さ
れました。当院からは、一般演題として内科の深
田修司医師が前脛骨粘液水腫を合併した
Hypothyroid Graves’Diseaseの一例につい
て発表しました。また、内科の羽田幹子医師は、
多彩な自己免疫性甲状腺疾患を合併した甲状
腺ホルモン不応症の１家系～当院における甲
状腺ホルモン不応症と自己免疫性甲状腺疾患
合併例の検討～について発表しました。頭頸部

外科の佐々木崇博医師は、甲状全摘術後に
intact-PTH偽低値を来した症例について発表
しました。一般講演の後で特別講演として、獨
協医科大学埼玉医療センター糖尿病内分泌・
血液内科主任教授の橋本貢士先生が、バセド
ウ病の再燃再発を予測する新規バイオマー
カーSiglec1の発見とその臨床応用というタイ
トルで講演をしました。参加者により大変活発
な討論がなされ大変盛況な研究会でした。

第113回神戸甲状腺研究会報告

病理医として

隈病院で得られたこと

最高の医療サービスのために

ナバラシ博士（中央） 1011 KUMA+KUMA+
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Q
ドクター

　院外処方が主流となる今、甲状腺の専門
病院であることを踏まえ、隈病院では外来投
薬は院内処方となっています。ここ数年で、増
えてくる処方箋枚数に対応するため、スタッ
フの人数も多くなりました。限られた空間の
中で設置する機械が大型化し、スタッフの往
来も増し、また多くの薬品を在庫する必要も
でてきました。これらの点を改良し、もっと効
率よく快適に仕事ができる環境を整えよう
と、昨年10月にリニューアルしました。
　システムキッチンのような女性でも簡単に
取り出せる吊り戸棚など多数の薬品棚を配
置し、頻繁に出し入れする引き出しもソフトク
ローズドで安全かつ静かになりました。手元
まで明るくなるように棚や作業台の色調にも
こだわるなど、さまざまな工夫を凝らしたこと
で大変働きやすい環境が整いました。
　患者の皆様に安心、安全な薬をスムーズ
にお届けできるようにスタッフ全員で努力し
ています。お薬をお待ちの際も、皆様のお薬
がどのような所でどのように準備されている
のか、ちょっと違っ
た視線で観察して
みてください。
（薬剤科　樫本 千里）

　バセドウ病については、メルカゾールは
妊娠初期に内服を継続していると、極めて
稀でありますが胎児の先天異常（臍帯ヘ
ルニア、臍腸管異常、頭皮欠損、食道閉鎖、
気管食道瘻、後鼻孔閉鎖症）が生じること
が報告されています。本剤内服中に妊娠が
判明した場合は、一旦内服を中断して早
急に受診してください。またチウラジール
やヨウ化カリウム丸を内服中の方も、妊娠
中は病状が安定して抗甲状腺薬を減量/
中止できることが多いので、内服を継続し
て早急に受診し投与量の調整を受けてく
ださい。一方、甲状腺機能低下症でチラー
ヂンSを内服中の場合は、妊娠中は、甲状
腺ホルモンの需要が増加するため増量を
要することが多く、妊娠が判明した後は週
2日倍量に増量して（例えば妊娠前チラー
ヂンS 100 µg/日だった人は、妊娠判明
後は週2日200 µg/日、週5日100 µg/日
に増量）早めに受診してください。
（内科　南方 瑞穂）

安全でスムーズな
院内処方のために

妊娠したのですが、

甲状腺の薬はどうしたらいいですか？

A患者さん毎に病状が異なりますので事前に医師に妊娠時の対応を確認

しておきましょう。

日々の  ？  を解決
D A ILY  Q & A

　
昨
年
、隈
病
院
へ
入
職
し
ま
し
た
。以
前

の
病
院
で
は
部
長
と
し
て
様
々
な
症
例
の

患
者
さ
ん
を
診
て
執
刀
す
る
傍
ら
、人
材

育
成
に
も
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。単
身
赴
任

生
活
が
長
く
、子
育
て
に
は
ほ
と
ん
ど
参

加
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、今

は
夫
婦
で
協
力
し
て
育
児
、家
事
と
仕
事

を
両
立
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。実

際
に
育
児
や
家
事
を
し
て
み
る
と
ス
ト
レ

ス
の
連
続
で
あ
る
こ
と
が
良
く
分
か
り
ま

し
た
。正
直
仕
事
だ
け
し
て
い
る
方
が
楽
か

も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）。子
ど
も
は
、思
い
通

り
に
し
よ
う
と
思
う
ほ
ど
悪
意
の
な
い
抵

抗
を
し
て
き
ま
す
。年
齢
も
性
別
も
違
う

二
人
の
子
ど
も
達
は
、遊
ぶ
内
容
も
興
味

も
違
う
の
で
、ま
る
で
一
人
っ
子
が
二
人
い
る

よ
う
で
す
。週
末
も
い
く
ら
時
間
が
あ
っ
て

も
足
り
ま
せ
ん
が
、夫
婦
で
、で
き
る
限
り

子
ど
も
の
行
事
や
習
い
事
に
参
加
し
て
、

今
し
か
な
い
貴
重
な
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　
一
般
的
に
は
外
科
医
の
仕
事
と
育
児
の

両
立
は
難
し
い
と
言
わ
れ
ま
す
。し
か
し
隈

病
院
は
、各
々
の
時
間
を
尊
重
し
、で
き
る

限
り
残
業
は
し
な
い
文
化
が
あ
り
、仕
事
と

家
庭
の
両
立
を
望
む
私
に
ぴ
っ
た
り
の
環

境
で
す
。

　
以
前
は
、遅
く
な
っ
て
も
患
者
さ
ん
を

丁
寧
に
診
る
こ
と
が
正
し
い
と
考
え
て

診
察
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
あ
る
時
、

最
後
の
患
者
さ
ん
に
遅
く
な
っ
た
こ
と
を

お
詫
び
す
る
と「
遅
く
な
る
の
は
覚
悟
し
て

い
る
の
で
晩
御
飯
は
作
っ
て
き
て
い
ま
す
。

先
生
も
大
変
で
し
ょ
う
か
ら
気
に
な
さ
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。」と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
ま

し
た
。私
自
身
が
患
者
さ
ん
の
優
し
さ
に

甘
え
、待
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。患
者
さ
ん
も
診
察
以
外

で
、そ
れ
ぞ
れ
の
貴
重
な
時
間
が
あ
る
は

ず
で
す
。そ
れ
か
ら
、時
間
管
理
は
、患
者

さ
ん
に
と
っ
て
も
大
切
だ
と
考
え
始
め
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
貴
重
な
時
間
を
費
や

し
て
通
院
を
し
て
く
だ
さ
る
患
者
さ
ん
に

は
、少
し
で
も
気
持
ち
を
楽
に
し
て
帰
路

に
つ
い
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、そ
ん
な

医
療
を
提
供
す
る
医
師
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

あ
�
と
い
う
間
に
過
ぎ
る

子
ど
も
た
ち
と
の
毎
日

医
師
で
も

﹁
仕
事
と
育
児
の
両
立
﹂は
で
き
る

患
者
さ
ん
の
時
間
も
大
切
に
し
た
い

近畿大学医学部を卒業後、堺市立総合医療センターでの研修、近畿大学医学部講
師を経て大阪はびきの医療センターにて乳腺外科部長を務める。その後がん研究
会有明病院を経て。「乳腺と甲状腺の両方を診療する医師に」という志を持って
2019年に隈病院 外科に入職。甲状腺専門医としてのキャリアを着実に積み重ねている。

Doctor’s Profile

乳
腺
外
科
、甲
状
腺
外
科
　
藤
島 

成

ふ
じ
し
ま 

　
ま
こ
と

Vol.9

週末週末

病気について、詳しくはホームページをご覧ください　https://www.kuma-h.or.jp

GENBA NO TRY
現場の
トライ

育
児
と
外
科
医
の
両
立
で
変
わ
�
た
時
間
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発声機能検査について
　
2
0
2
0
年
3
月
に
第
6
回
日
本
医
療
安
全
学
会
学

術
集
会
に
お
い
て「
医
療
安
全
か
ら
見
た
甲
状
腺
・
副
甲
状

腺
手
術
に
お
け
る
術
後
出
血
」に
関
す
る
口
演
を
行
う
予

定
で
し
た
が
、C
O
V
I
D
‐
19
の
影
響
で
W
E
B
開
催
と

な
り
ま
し
た
。以
降
も
さ
ま
ざ
ま
な
学
術
集
会
や
研
修
会

が
延
期
や
中
止
と
な
り
、こ
の
原
稿
を
執
筆
し
て
い
る
現
在

で
も
ワ
ク
チ
ン
開
発
は
お
ろ
か
、有
効
な
治
療
薬
す
ら
で
き

て
い
ま
せ
ん
。

　
世
界
中
で
猛
威
を
ふ
る
う
感
染
症
で
す
が
、対
応
策
に
未

だ「
正
解
」は
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
医
療
従
事
者
は
限
ら
れ

た
医
療
資
源
の
中
、懸
命
に
診
療
を
続
け
て
い
ま
す
。患
者
の

皆
様
に
は
、待
ち
合
い
の
椅
子
が
少
な
い・
手
術
を
受
け
る
患

者
家
族
な
の
に
面
会
で
き
な
い
等
、た
い
へ
ん
ご
不
便
を
お
掛

け
し
て
お
り
ま
す
。こ
れ
も
全
て
は
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

の
ご
協
力
で
あ
り
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
安
全
管
理
室
　
新
田 

早
苗
）

　
チ
ラ
ー
ヂ
ン
S
は
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

を
化
学
的
に
合
成
し
た
も
の
で
、甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
の
T４
と
い
う
も
の
と
同
じ
働
き

を
し
、体
内
で
徐
々
に
T3
に
変
え
ら
れ
て

作
用
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
体
の
代
謝
や
細
胞
機

能
を
正
常
に
保
つ
の
に
不
可
欠
な
物
質

で
す
。

　
1
日
1
回
服
用
し
ま
す
。基
本
的
に
は

1
日
の
う
ち
い
つ
服
用
し
て
も
か
ま
い
ま

せ
ん
が
、成
分
の
吸
収
不
良
が
考
え
ら
れ

る
方
に
は
意
図
的
に
起
床
時
や
就
寝
時

に
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

指
示
さ
れ
た
服
用
時
間
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
も
と
も
と
体
内
に

あ
る
も
の
な
の
で
、服
用
量
が
適
正
で
あ

れ
ば
副
作
用
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
チ
ラ
ー
ヂ
ン
S
の
吸
収
を
さ
ま
た
げ

る
薬
物
と
の
併
用
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
製
剤（
胃
薬
）、鉄
剤

（
造
血
剤
）、亜
鉛
含
有
製
剤
、炭
酸
カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
を
服
用
す
る
場
合
は
、チ

ラ
ー
ヂ
ン
S
を
服
用
後
4
時
間
以
上
あ

け
て
か
ら
服
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。市
販
薬
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
健
康
食

品
な
ど
を
摂
ら
れ
る
場
合
も
、医
師
や
薬

剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、妊

娠
さ
れ
た
場
合
も
服
用
量
が
変
わ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、早
め
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

（
薬
剤
科
　
樫
本 

千
里
）

隈
病
院
の

医療安全対策

Safety
First

ど
ん
な
お
薬
？

副
作
用
は
？

し
ま
せ
ん
が
、発
声
時
の
声
帯
の
緊
張
が
回

復
す
る
た
め
、音
声
は
ほ
ぼ
正
常
ま
で
回
復

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
の
手
術
の
効
果

を
判
定
す
る
為
に
、こ
の
検
査
が
用
い
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
実
際
の
検
査
は
、マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
口
に

く
わ
え
た
状
態
で「
普
通
の
声
」と
、「
高
い

声
」を
発
声
し
て
い
た
だ
い
て
行
い
ま
す
。

4
月
よ
り
器
械
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

以
前
は
測
定
ハ
ン
ド
ル（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

部
分
）を
患
者
様
ご
自
身
で
持
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
し
た
が
、ス
タ
ン
ド
タ
イ
プ
に
変
わ

り
ま
し
た
。マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
は
衛
生
面
に
配

慮
し
て
、患
者
様
ご
と
に
新
し
い
も
の
に

交
換
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
出
さ
な
い
よ
う
な
声
を
発
声
し
て
い

た
だ
く
検
査
で
、戸
惑
う
こ
と
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、患
者
様
の
ご
協
力
が
大
変
重

要
で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
臨
床
検
査
科  

藤
本 

智
子
）

C
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に

検査を読み解く

　「
発
声
機
能
検
査
」と
い
う
検
査
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？
初
め
て
聞
く
方
も
多
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
発
声
機
能
検
査
は
、発
声
障
害
症
状（
声

の
状
態
）を
客
観
的
に
評
価
す
る
検
査
で
あ

り
、ま
た
、発
声
障
害
の
重
症
度
や
治
療
効

何
の
た
め
の
検
査
？

検
査
の
方
法

果
の
判
定
な
ど
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。甲

状
腺
疾
患
に
お
い
て
外
科
的
手
術
を
受
け

る
患
者
様
を
対
象
と
し
、必
要
に
応
じ
て
手

術
前
と
手
術
後
に
検
査
を
行
い
、経
過
観

察
し
て
い
ま
す
。

　
何
故
、甲
状
腺
の
病
気
な
の
に
声
の
検
査

を
す
る
の
か
と
、疑
問
に
思
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。甲
状
腺
の
す
ぐ
後

ろ
に
は
声
帯
運
動
を
司
る
、反
回
神
経
が

走
っ
て
い
ま
す
。甲
状
腺
の
手
術
で
は
、こ
の

反
回
神
経
の
障
害
･
切
除
が
避
け
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。反
回
神
経
が
障
害
さ

れ
る
と
、声
帯
が
萎
縮
し
た
り
動
き
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
た
め
、声
帯
が
き
ち
ん
と
閉

じ
な
く
な
り
、か
す
れ
声（
嗄
声
）に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
、や
む
な
く
反
回
神
経
を
切
除

し
た
場
合
は
、反
回
神
経
の
再
建
手
術
を

行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
神
経
を
再
建
す
る
と
、

声
帯
の
動
き
そ
の
も
の
は
元
通
り
に
は
回
復

発
声
機
能
検
査
と
は

い
つ
飲
む
の
？

服
用
時
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

お薬ノートお薬ノート
チラーヂンS

マウスピース
ここをくわえて声を出して測定します



そうめんチャンプルー
熱量523kcal、塩分1.6ｇ、脂質29.2ｇ、
タンパク質19.7ｇ、炭水化物42.4ｇ

材料（2人分）

作り方
❶野菜はすべて洗い、ゴーヤは種とワタを取っ
て5ｍｍ幅に切る。ニンジンはせん切りに、ス
パムは拍子木切りにする。
❷そうめんをいつもより固めに茹で、流水で
しっかり洗ってサラダ油大さじ1で和える。
❸大きめのフライパンを中火で熱して油小さ
じ1を入れ、ゴーヤを炒める。ゴーヤに火が
通ったらニンジン、もやしも加えて炒める。
❹スパムを加えて炒め、スパムに焼き色がつ
いたら溶き卵を入れて炒り、しょうゆとそうめ
んを加え、軽く炒めてできあがり。

ナスの酢ナムル
熱量：43kcal、塩分0.4ｇ、脂質2.9ｇ、
タンパク質1.2ｇ、炭水化物3.8ｇ

材料（2人分）

　

作り方
❶野菜はすべて洗い、ナスは縦半分に切り、
3ｍｍ幅の半月に切る。みょうがはせん切り
にする。
❷フライパンに切ったナスを入れて水を大さじ
1加え、フタをして中火で5分蒸す。ザルにあげ
て粗熱を取って軽く汁気を絞る。
❸ボウルに★を入れてよく混ぜ、ナスとみょう
がを加え、和えてできあがり。

　隈病院では、入院中の患者の皆様に毎日の食事
を楽しみにしていただけるよう、食べることが大好
きな管理栄養士たちがバランスの取れたおいしい献
立を日々研究しています。そんな管理栄養士たちが、
ご自宅でも、ヨウ素制限中でも、ご家族一緒にバラ
ンスの良い食事を楽しめるよう考えた簡単レシピを
お届けします。

　今回のバランスは「色」です。これは食事の中
に5つの色（緑・赤・黄・白・黒）を入れて、栄養の
バランスを取るという考え方で、旬の食材を使う
ことでその季節に合った栄養を摂取できます。
　夏の食材・ゴーヤを使ったそうめんチャンプ
ルーは、5つの色のうち4色が入った色鮮やかで
食欲をそそる一品。本来熱に弱いビタミンCです
が、ゴーヤに豊富に含まれるビタミンCは加熱し
てもほとんど失われません。また、ワタは苦みの
もとではなく、栄養豊富なので軽く取り除くのが
おすすめです。ゴーヤの苦みは、油で炒めるとや
わらぎますが、先に1分程度塩ゆでするとより苦
みを感じにくくなります。ご家庭で食事を作る際
の目安として「色のバランスを取ること」「旬の食
材を使うこと」をぜひ意識してみてください。

隈病院 管理栄養士こだわりの

BALANCE
RECIPEs   

今回のテーマ

“色”のバランスで食欲アップ

～五感で楽しむ毎日の食事～

SUMM
ER

ナス 1本
みょうが 1/2個
　　米酢 小さじ2
　　薄口しょうゆ 小さじ1
　　ごま油 小さじ1
　　白ごま 小さじ1

スパム 100ｇ
卵 2個
サラダ油 小さじ1
薄口しょうゆ 　

小さじ1

そうめん 2束
サラダ油 大さじ1
ゴーヤ 1/2本
ニンジン 1/4本
もやし 1/2袋

★

★そうめん
固めに茹でて流水で
しっかり洗って油で
和えるとくっつきません

★たっぷり具材
野菜や肉、卵を加えて
具だくさんにすれば
時短レシピに

★ナス
お酢を使って
さっぱりとした口当たりに

〈レシピ提供〉
栄養科 管理栄養士

井上 嘉子
いのうえ　 よしこ
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　皆さんこんにちは。
　家にいることが大切とニュースで度々言われていた中、診察で病院に行かなくてはいけない、
また、電車やバスを使わなくてはならない̶̶そんな日々に不安やもどかしさを感じたり、自分
のしんどさが「小さなもの」に感じられたりした患者さんもいらっしゃるかもしれません。
　そんな中、クマプラスを開く時間を作ってくださって、本当にありがとうございます。私は緊急事
態宣言下で病院に行くために外出するとき、自分が大切な約束を破ってしまっている気がして、
ちょっぴり胸が痛みました。病院から帰ってきて、家族と話しているときも、家族は安全かな、
大丈夫かなと心配になりました。今も目に見えないウイルスとどう向き合っていくかに難し
さを感じています。そんな今だからこそ、いつも以上に自分を大切にする時間が必要だと感
じています。自分の気持ちに耳を傾けながら、安心できる時間を少しでも多く作っていきた
いと思っています。私は本を読んだり、音楽を聴いたりするのが好きです。皆さんの好きなこ
とはなんですか？ 
　毎日病気の治療、本当にお疲れさまです。いつも以上にがんばっている皆さんの身体を、
どうか労わってください。私も皆さんと一緒にがんばっていきたいと思います。

おしゃべり会ボランティア 田中 美奈さん

申し込み
不要、

入退室
は自由で

す！

お気軽
にご参

加くださ
い

日時：第3土曜日 10：00～14：00
場所：1階防災センター横 セミナー室

手術は初めての事でとても不安だったのですが、看護師さんが細かく説明して
くださりとても安心して毎日を過ごすことができました。コロナの感染リスク
もある中で、どの看護師さんも嫌な顔一つせずに対応してくださった事にとて
も感謝しております。本当にありがとうございました。部屋もビジネスホテ
ルのようで病院らしくなく、リラックスして過ごせたのも良かったです。

制服を着ている2・3Fの受付の方々がピリピリして余裕がないように感じ
ました。待ち受け室にたくさんの患者さんがいたら仕方ないかもしれませ
んが…。
Ａ．待ち時間を快適にお過ごしいただけず、お詫び申し上げます。現在、接遇教育の強
化を行っておりますが、患者様からの忌憚ないご意見はなによりも自らを省み「活きた
接遇」を学ぶ機会と考えております。この度のご意見は該当部署の接遇強化に活かして
まいります。

おしゃべり会から
こんにちは！

隈病院では、患者さん同士が自由に悩みや

思いを話し合えるボランティアスタッフ主催

の「おしゃべり会」を開催しています。

『コロナ禍で』

わたしの
体験談

ご意見・ご要望は各階に設置しているご意見箱に
お寄せください

皆様からの
ご意見

阪急電鉄

タ
ワ
ー
ロ
ー
ド

山手幹線

花隈公園
元町駅

花隈駅花隈駅

西元
町駅

西元
町駅

元町駅元町駅

生田新道

県庁前駅

花
隈
本
通

神戸
市営
地下
鉄西
神・山

手線
　

国道２号

プロメナ神戸

中突堤
中央ターミナル
（かもめりあ）

神戸
ポートタワー

日本キリスト教団
神戸教会

四宮神社

ロイヤルホスト
セブンイレブン

関帝廟

神戸栄光教会

みなと元町
駅

南京町（中華街）

トアウエスト

乙仲通

ホテル 
ラ・スイート神戸
ハーバーランド

兵庫県庁

モダン寺

はっとり薬局

6丁目

5丁目
4丁目

エネオス
ヤクルト

隈病院

ファンタジー号
乗り場

鯉
川
筋

KF

G

H

B

I
M

D

J
A

E

C
L

元町商店街

隈病院
3F

待ち時間にどうぞ

※店舗情報は変更がある場合があります（臨時休業など）　※ヨウ素制限中の方は、海藻類を使用しているか等を各店舗にご確認ください

期間限定ほうじ茶ラテ アイス 海老のウニクリームパスタ

カルディーズクラブコーヒー
神戸隈病院店

●8：00～17：00（売店17：30）
※第2土・日・祝日 11：00～16：00
●お盆・年末年始休業
●全席禁煙

単品￥500（税込）
暑い夏にぴったりのすっきりとした口当たりです。
ホットもご用意しております。

単品￥880（税込） ドリンクセット￥1,080（税込）
トマトソースに生クリームとウニが入ったコクの
あるソースが人気です。

TODAY’S SPECIAL

ご近
所ぶらりMAP

花隈・元町
エリア

KOBE

hanakuma・moto
ma

ch
i

隈病院 ご近所おすすめ飲食店
A つるてん生楽 西店 【和食】
　 時間 11：00～20：00（水曜は～16：00）　㊡木曜
B 豊福 【和食】
　 時間 11：00～21：00　㊡なし
C ひょうご イナカフェ 【和食】
　 時間 11：00～19：00　㊡月
D カレー味善 【洋食】
　 時間 11：30～15：00、17：30～19：00（L.O） ㊡木曜（火・日曜はランチのみ）
E 洋食レストラン マルシェ 【洋食】
　 時間 11：30～15：00　㊡日曜・祝日
F ピッツェリア ファミリア 【洋食】
　 時間 11：00～15：00、17：00～21：00　㊡月曜　
G 洋食ますだ 【洋食】
　 時間 11：30～15：00、17：30～20：00　㊡日曜
H 洋食の朝日 【洋食】
　 時間 11：00～15：00　㊡土・日曜
I 丸髙中華そば 神戸二宮 県庁前店 【中華】
　 時間 11：00～24：00　㊡日曜　
J Tea Room BON 【喫茶】
　 時間 9：00～16：00　㊡土・日曜・祝日
K すいらて 【喫茶】
　 時間 7：00～18：00　㊡不定休
L Norari＆Kurari 【喫茶】
　 時間 11：00～19：00（土・日曜・祝日は～18：00） ㊡土・月 不定休あり
M パン屋さん Sato 【パン】
　 時間 6：30～17：00　㊡日曜・祝日　

1819 KUMA+KUMA+
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