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当院から皆様へのお願い

●ご自身の健康に関する情報はできるだけ正確にお伝えください。
●治療に関して充分に質問をして、理解した上で治療をお受けください。
●当院からお渡しする書類がご本人のものか必ずご確認ください。
●他の患者様や、当院の診療に支障をきたすことがないよう、病院のルールや
　社会的ルール、病院職員の指示をお守りください。

安全でよりよい医療を実現するため、医療従事者だけではなく皆様のご協力が必要です。

●プライバシー、個人情報保護に反すること
　…他の患者様や職員のことなど、知り得た情報を他者にもらすことがないようにしてください。
●職員を長時間拘束するなど、円滑な診療や業務を妨害する行為
●無許可の写真や動画の撮影、録音
●携帯電話の通話（許可エリアを除く）
●喫煙（電子タバコも含む）
●職員に対して文書作成などの強要や執拗な面談要求
●公序良俗に反する行為
　…暴言、暴力、威嚇、ハラスメント行為、騒音、器物破損など

また、ご来院の皆様が安心して診療を受けられるよう、以下のような院内の秩序を乱す
行為は禁止いたします。

当院の方針

　医師は、診断、治療方針について患者の皆様が納得い
くまで説明を行っております。もし、納得できないこと、分
からないことがあれば、医師にご遠慮なくお尋ねくださ
い。医師から提案された治療法に納得がいかない場合
は拒否できます。この際、当院では代わりにどのような治
療法があるかを明確にご説明いたします。なお、医学的
に妥当ではない治療は当院では行っておりませんので、
あらかじめご了承ください。

1 インフォームド・コンセントの徹底

　当院では、診断名、治療法、今後の見通しについて、
はっきりありのまま告げる方針にしています。患者の皆様
が本当のことを知って治療を受けられることが大切だと
考えるからです。

2 病名告知の徹底

　当院では相性の良い医師を探すことができます。何か
ご不満がある場合には他の医師に変更することが可能
です。また、担当以外の医師に相談することもできます。
ご希望の方は各階の受付にお申し出ください。

4 患者の皆様による医師の選択

　当院は、医療相談室を設置しております。病気のこと
はもちろん、個人的なお悩み（ご自身の心の問題、ご家
族や職場のお悩み等）の他、治療についての不満や、直
接医師には言いにくいこと等、どのような内容でもお
気軽にご相談ください。当院にはカウンセリングセン
ターも設置しています。ご希望により医師を通じて紹
介いたします。ご希望の方は各階の受付にお申し出く
ださい。

5 医療相談室の設置

　必要に応じ、当院から他の医療機関へのご紹介を行って
おります。他の医療機関にかかっておられる方でも、当院に
現在の治療法で良いか相談していただけます。治療は今ま
でどおりの医療機関で受けていただいて問題ありません。

3 他院との連携
　当院では、個人情報の保護に積極的に取り組んでおり、
個人情報の利用目的に関して皆様に公開しております。ま
た、当院が有する個人情報はご本人へ開示しています。ご不
明な点があれば、各階の受付にお気軽にご相談ください。

6 個人情報の保護と情報開示

スムーズな診察が行えるよう再診は
予約が原則となっております。

PC、スマートフォンから24時間再診予約できます
予約の確認や日時変更、キャンセルもできますのでぜひご利用ください。
https://www.3713721.jp

再診予約のお願い
受付は3日前の14：00まで（休診日を除く）

98日（14週）前から予約可

078-371-0489◆診察予約専用電話（受付 8：30～17：00）
オ ヨ ヤ ク

8月13日(水)～15日(金)
夏季休暇

12月28日(日)～2026年1月5日(月)
年末年始休暇

11月8日(第2土曜)
外来診察あり

11月27日(木)～29日(土)
外来休診

12月27日（土）
午後休診

※第2土曜・日曜・祝日は休診
2025年

休診のお知らせ

2026年1月6日(火)
午後休診

2026年1月10日(第2土曜)
外来診察あり

甲状腺の
基本のキ

特集
隈病院 栄養科こだわりのバランスレシピ

食べて乗り切れ！夏の猛暑対策

ピリ辛坦々ソーメン
神戸の楽しい歩き方

癒しの羊たちに囲まれて
六甲山牧場でのんびり

KUMA+隈病院をもっと知る季刊情報誌

2025
SUMMER

vol.37



せ
ん
。た
だ
し
、「
完
治
」す
る
こ
と
は
な
い

た
め
、薬
の
処
方
は
な
く
な
っ
て
も
再
発

の
リ
ス
ク
は
残
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

定
期
的
な
経
過
観
察
に
よ
っ
て
再
発
し

て
い
な
い
か
を
確
認
し
、再
発
の
兆
候
が

見
ら
れ
た
場
合

に
は
早
い
段
階

で
対
応
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

橋
本
病
も
バ
セ
ド
ウ
病
と
同
じ
く「
完

治
」し
な
い
病
気
で
す
。し
か
し
、多
く

（
約
9
割
）の
人
は
甲
状
腺
機
能
は
正
常

で
、こ
の
よ
う
な
場
合
の
治
療
は
通
常
、

不
要
で
す（
稀
に
甲
状
腺
が
非
常
に
大

き
く
な
っ
た
場
合
な
ど
は
内
服
や
手
術

が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

甲
状
腺
機
能
が
低
下
し
た
場
合
の
橋

本
病
の
症
状
は
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
薬
内

服
に
よ
っ
て
消
失
す
る
の
が
普
通
で
、健

康
な
と
き
と
変
わ
ら
な
い
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、こ
の「
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
薬
」

は
橋
本
病
に
よ
っ
て
不
足
し
て
い
る
甲

甲
状
腺
が
ん
の
大
部
分（
約
9
割
）は

「
甲
状
腺
乳
頭
が
ん
」と
い
う
、他
の
が
ん

に
比
べ
て
進
行
の
ス
ピ
ー
ド
が
ゆ
る
や

か
で
穏
や
か
な
性
格
の
も
の
で
す
。特

に
、１
㎝
以
下
の
小
さ
な
乳
頭
が
ん
で
気

管
や
神
経
に
近
く
な
い
な
ど
リ
ス
ク
の

低
い
場
合
は
、手
術
し
な
い
方
が
患
者
様

の
生
活
の
質（
Q
O
L
）を
損
な
う
可
能

性
が
低
い
と
考
え
ら
れ
る
の
で「
経
過
観

察
」が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

い
た
ず
ら
に
恐
れ
る
こ
と
な
く
、ま
ず

は
お
近
く
の
医
療

機
関
で
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

甲
状
腺
は
、首
の

前
側
、ち
ょ
う
ど
喉

ぼ
と
け
の
下
あ
た

り
に
あ
っ
て
、蝶
々

の
よ
う
な
形
を
し

て
い
ま
す
。重
さ
10

〜
20
g
、サ
イ
ズ
45

㎜
×
40
〜
50
㎜
の
小
さ
な
臓
器
で
す
。や

わ
ら
か
く
通
常
は
外
か
ら
触
っ
て
も
わ

か
ら
な
い
た
め
、あ
ま
り
意
識
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、こ
の「
甲
状

腺
」は
、私
た
ち
が
生
命
を
維
持
す
る
た

め
に
必
要
不
可
欠
な
ホ
ル
モ
ン
を
作
っ

て
い
ま
す
。

甲
状
腺
が
作
る
ホ
ル
モ
ン
を「
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
」と
い
い
、新
陳
代
謝
や
細
胞

の
成
長
を
促
す
非
常
に
重
要
な
働
き
を

し
ま
す
。甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
正
常
に
作

免
疫
機
能
の
異
常（
自
己
免
疫
）に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る「
自
己
免
疫
性
甲

状
腺
疾
患
」と
呼
ば
れ
ま
す
。

自
己
免
疫
に
は
自
己
組
織
を
刺
激
す

る
よ
う
に
作
用
す
る
も
の
と
破
壊
す
る

よ
う
に
作
用
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。自

己
免
疫
性
甲
状
腺
疾
患
に
な
る
と
、甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
多
す
ぎ
た
り
、少
な
す

ぎ
た
り
し
て
適
切
に
生
成
さ
れ
な
く
な

り
ま
す
。「
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
」の
働
き
は

全
身
に
影
響
す
る
た
め
、作
ら
れ
る
量
が

多
す
ぎ
た
り
少
な
す
ぎ
た
り
す
る
こ
と

で
、あ
ら
わ
れ
る
症
状
も
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。他
の
病
気
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
も

め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
甲
状
腺
腫
瘍
」で
は
甲
状
腺
の
一
部

が
勝
手
に
増
殖
し
て
腫
れ
て
き
ま
す
。遺

伝
性
の
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、多
く
の
も

の
は
原
因
不
明
で
す
。小
さ
い
内
は
触
れ

ま
せ
ん
が
、あ
る
程
度
以
上
に
大
き
く
な

る
と
自
分
で「
し
こ
り
」と
し
て
触
れ
た

り
、見
た
目
に
塊
状
に
見
え
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。腫
瘍
部
分
以
外
で
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
正
常
に
作
ら
れ
ま
す

の
で
通
常
、甲
状
腺
機
能
に
異
常
は
あ

り
ま
せ
ん（
稀
に
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
過

ら
れ
て
体
内
で
う
ま
く
働
く
こ
と
に

よ
っ
て
、私
た
ち
の
体
は
元
気
に
動
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
生
き
て
い
く
上
で
と
て
も

大
事
な
甲
状
腺
で
す
が
、時
に
甲
状
腺

が
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。甲
状
腺
の
病
気
は
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
が
、「
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
過
不
足

に
な
る
も
の
」と「
甲
状
腺
の
一
部
が
勝

手
に
大
き
く
な
る
も
の
」の
2
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。ホ
ル
モ
ン
の
過
不
足
に
な
る

も
の
の
代
表
が「
バ
セ
ド
ウ
病
」や「
橋
本

病
」で
、一
部
が
大
き
く
な
る
も
の
に「
甲

状
腺
腫
瘍
」が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
、「
バ
セ
ド
ウ
病
」と「
橋
本

病
」は「
自
己
抗
体
」が
で
き
て
し
ま
う
、

剰
に
生
成
す
る
腫
瘍
が
あ
り
ま
す
）。甲

状
腺
腫
瘍
に
は「
良
性
」と「
悪
性
」が
あ

り
ま
す
が
、ほ
と
ん
ど（
約
9
割
）は
良

性
で
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
や
橋
本
病
の
診
断
は
血

液
検
査（
甲
状
腺
機
能
検
査
）が
重
要
で

す
。自
己
抗
体
の
有
無
や
シ
ン
チ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
と
い
っ
て
甲
状
腺
へ
の
ヨ
ウ
素

な
ど
の
集
ま
り
具
合
を
調
べ
る
検
査
も

必
要
に
な
り
ま
す
。

甲
状
腺
腫
瘍
は
、超
音
波（
エ
コ
ー
）

検
査
が
重
要
で
す
。現
在
で
は
検
査
技

術
が
向
上
し
、ミ
リ
単
位
の
微
小
な
腫

瘍
も
発
見
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

良
性
か
悪
性（
が
ん
）か
の
診
断
に
、腫

瘍
に
細
い
針
を
刺
し
て
検
査
す
る「
細
胞

診
」が
行
わ
れ
ま
す
。甲
状
腺
腫
瘍
患
者

の
方
の
多
く
が
、自
覚
症
状
が
現
れ
る
前

に
健
康
診
断
な
ど
の
超
音
波
検
査
で
発

見
さ
れ
、病
院
を
受
診
し
て
い
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
の
詳
細
な
原
因
は
不
明

で
、現
在
の
医
療
で
は
残
念
な
が
ら
い
わ

ゆ
る「
完
治
」は
し
な
い
病
気
で
す
。

症
状
が
落
ち
着
き
、薬
の
投
与
な
ど
の

治
療
を
行
わ
な
く
て
も
甲
状
腺
機
能
が

正
常
化
す
る
こ
と
を「
寛
解
」と
い
い
、バ

セ
ド
ウ
病
は「
完
治
」で
は
な
く
、ま
ず
は

こ
の「
寛
解
」を
目
指
し
て
内
服
治
療
を

行
い
ま
す
。

実
際
に
、抗
甲
状
腺
薬
の
服
用
を
続
け

る
こ
と
な
ど
で
症
状
が
出
な
く
な
り
、薬

を
一
時
中
止
で
き
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま

状
腺
ホ
ル
モ
ン
量
を
補
う
た
め
の
薬
で
、

「
橋
本
病
を
治
す
」も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
た
め
、適
切
な
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
量
を
保
つ
た
め
、定
期
的
に
受
診
し
、

甲
状
腺
の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
、内
服

を
継
続
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

甲
状
腺
腫
瘍
の
大
部
分（
約
9
割
以

上
）は
良
性
で
す
。甲
状
腺
の
良
性
腫
瘍

は
通
常
、治
療
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

半
年
か
1
年
に
1
度
の
経
過
観
察
を
行

い
ま
す
。多
く
の
場
合
変
化
し
ま
せ
ん

が
、稀
に
大
き
く
な
っ
た
り
、悪
性
の
可

能
性
が
否
定
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
よ

う
な
場
合
は
手
術
が
勧
め
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

悪
性
腫
瘍（
が
ん
）は
他
の
臓
器
の
腫

瘍（
が
ん
）と
同
じ
く
、手
術
で
病
巣
を

切
除
す
る
治
療
を
行
い
ま
す
。甲
状
腺
を

全
て
切
除
し
た
場
合
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

を
体
内
で
作
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

た
め
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
薬
を
服
用
す
る

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

甲状腺ナビを公開！
あなたの甲状腺パートナー

本サイトでは、疾患の基本情報
や診療の最新トピック、ヨウ素制
限中も食べられるお料理レシピ
をご紹介。お役立ち情報をぜひ
チェックしてください！

甲
状
腺
の
病
気
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
必

ず
し
も
甲
状
腺
の
あ
る
首
や
そ
の
周

辺
に
症
状
が
現
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。隈
病
院
が
制
作
す
る
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト「
甲
状
腺
ナ
ビ
」で
は
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

Q1

Q4

Q2Q3

甲状腺ナビ

4号連続企画！

甲状腺ナビ
開設記念特集

Vol.1

甲状腺の
疑問が

「納得」に！

甲
状
腺

基
本

キ
甲
状
腺
の
専
門
病
院
・
隈
病
院
が
、
甲
状
腺

を
知
る
た
め
の
メ
デ
ィ
ア
サ
イ
ト
「
甲
状
腺
ナ

ビ
」
を
開
設
！
連
動
企
画
の
第
一
弾
は
甲
状

腺
の
基
礎
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。
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せ
ん
。た
だ
し
、「
完
治
」す
る
こ
と
は
な
い

た
め
、薬
の
処
方
は
な
く
な
っ
て
も
再
発

の
リ
ス
ク
は
残
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

定
期
的
な
経
過
観
察
に
よ
っ
て
再
発
し

て
い
な
い
か
を
確
認
し
、再
発
の
兆
候
が

見
ら
れ
た
場
合

に
は
早
い
段
階

で
対
応
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

橋
本
病
も
バ
セ
ド
ウ
病
と
同
じ
く「
完

治
」し
な
い
病
気
で
す
。し
か
し
、多
く

（
約
9
割
）の
人
は
甲
状
腺
機
能
は
正
常

で
、こ
の
よ
う
な
場
合
の
治
療
は
通
常
、

不
要
で
す（
稀
に
甲
状
腺
が
非
常
に
大

き
く
な
っ
た
場
合
な
ど
は
内
服
や
手
術

が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

甲
状
腺
機
能
が
低
下
し
た
場
合
の
橋

本
病
の
症
状
は
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
薬
内

服
に
よ
っ
て
消
失
す
る
の
が
普
通
で
、健

康
な
と
き
と
変
わ
ら
な
い
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、こ
の「
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
薬
」

は
橋
本
病
に
よ
っ
て
不
足
し
て
い
る
甲

甲
状
腺
が
ん
の
大
部
分（
約
9
割
）は

「
甲
状
腺
乳
頭
が
ん
」と
い
う
、他
の
が
ん

に
比
べ
て
進
行
の
ス
ピ
ー
ド
が
ゆ
る
や

か
で
穏
や
か
な
性
格
の
も
の
で
す
。特

に
、１
㎝
以
下
の
小
さ
な
乳
頭
が
ん
で
気

管
や
神
経
に
近
く
な
い
な
ど
リ
ス
ク
の

低
い
場
合
は
、手
術
し
な
い
方
が
患
者
様

の
生
活
の
質（
Q
O
L
）を
損
な
う
可
能

性
が
低
い
と
考
え
ら
れ
る
の
で「
経
過
観

察
」が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

い
た
ず
ら
に
恐
れ
る
こ
と
な
く
、ま
ず

は
お
近
く
の
医
療

機
関
で
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

甲
状
腺
は
、首
の

前
側
、ち
ょ
う
ど
喉

ぼ
と
け
の
下
あ
た

り
に
あ
っ
て
、蝶
々

の
よ
う
な
形
を
し

て
い
ま
す
。重
さ
10

〜
20
g
、サ
イ
ズ
45

㎜
×
40
〜
50
㎜
の
小
さ
な
臓
器
で
す
。や

わ
ら
か
く
通
常
は
外
か
ら
触
っ
て
も
わ

か
ら
な
い
た
め
、あ
ま
り
意
識
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、こ
の「
甲
状

腺
」は
、私
た
ち
が
生
命
を
維
持
す
る
た

め
に
必
要
不
可
欠
な
ホ
ル
モ
ン
を
作
っ

て
い
ま
す
。

甲
状
腺
が
作
る
ホ
ル
モ
ン
を「
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
」と
い
い
、新
陳
代
謝
や
細
胞

の
成
長
を
促
す
非
常
に
重
要
な
働
き
を

し
ま
す
。甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
正
常
に
作

免
疫
機
能
の
異
常（
自
己
免
疫
）に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る「
自
己
免
疫
性
甲

状
腺
疾
患
」と
呼
ば
れ
ま
す
。

自
己
免
疫
に
は
自
己
組
織
を
刺
激
す

る
よ
う
に
作
用
す
る
も
の
と
破
壊
す
る

よ
う
に
作
用
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。自

己
免
疫
性
甲
状
腺
疾
患
に
な
る
と
、甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
多
す
ぎ
た
り
、少
な
す

ぎ
た
り
し
て
適
切
に
生
成
さ
れ
な
く
な

り
ま
す
。「
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
」の
働
き
は

全
身
に
影
響
す
る
た
め
、作
ら
れ
る
量
が

多
す
ぎ
た
り
少
な
す
ぎ
た
り
す
る
こ
と

で
、あ
ら
わ
れ
る
症
状
も
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。他
の
病
気
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
も

め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
甲
状
腺
腫
瘍
」で
は
甲
状
腺
の
一
部

が
勝
手
に
増
殖
し
て
腫
れ
て
き
ま
す
。遺

伝
性
の
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、多
く
の
も

の
は
原
因
不
明
で
す
。小
さ
い
内
は
触
れ

ま
せ
ん
が
、あ
る
程
度
以
上
に
大
き
く
な

る
と
自
分
で「
し
こ
り
」と
し
て
触
れ
た

り
、見
た
目
に
塊
状
に
見
え
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。腫
瘍
部
分
以
外
で
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
正
常
に
作
ら
れ
ま
す

の
で
通
常
、甲
状
腺
機
能
に
異
常
は
あ

り
ま
せ
ん（
稀
に
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
過

ら
れ
て
体
内
で
う
ま
く
働
く
こ
と
に

よ
っ
て
、私
た
ち
の
体
は
元
気
に
動
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
生
き
て
い
く
上
で
と
て
も

大
事
な
甲
状
腺
で
す
が
、時
に
甲
状
腺

が
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。甲
状
腺
の
病
気
は
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
が
、「
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
過
不
足

に
な
る
も
の
」と「
甲
状
腺
の
一
部
が
勝

手
に
大
き
く
な
る
も
の
」の
2
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。ホ
ル
モ
ン
の
過
不
足
に
な
る

も
の
の
代
表
が「
バ
セ
ド
ウ
病
」や「
橋
本

病
」で
、一
部
が
大
き
く
な
る
も
の
に「
甲

状
腺
腫
瘍
」が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
、「
バ
セ
ド
ウ
病
」と「
橋
本

病
」は「
自
己
抗
体
」が
で
き
て
し
ま
う
、

剰
に
生
成
す
る
腫
瘍
が
あ
り
ま
す
）。甲

状
腺
腫
瘍
に
は「
良
性
」と「
悪
性
」が
あ

り
ま
す
が
、ほ
と
ん
ど（
約
9
割
）は
良

性
で
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
や
橋
本
病
の
診
断
は
血

液
検
査（
甲
状
腺
機
能
検
査
）が
重
要
で

す
。自
己
抗
体
の
有
無
や
シ
ン
チ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
と
い
っ
て
甲
状
腺
へ
の
ヨ
ウ
素

な
ど
の
集
ま
り
具
合
を
調
べ
る
検
査
も

必
要
に
な
り
ま
す
。

甲
状
腺
腫
瘍
は
、超
音
波（
エ
コ
ー
）

検
査
が
重
要
で
す
。現
在
で
は
検
査
技

術
が
向
上
し
、ミ
リ
単
位
の
微
小
な
腫

瘍
も
発
見
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

良
性
か
悪
性（
が
ん
）か
の
診
断
に
、腫

瘍
に
細
い
針
を
刺
し
て
検
査
す
る「
細
胞

診
」が
行
わ
れ
ま
す
。甲
状
腺
腫
瘍
患
者

の
方
の
多
く
が
、自
覚
症
状
が
現
れ
る
前

に
健
康
診
断
な
ど
の
超
音
波
検
査
で
発

見
さ
れ
、病
院
を
受
診
し
て
い
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
の
詳
細
な
原
因
は
不
明

で
、現
在
の
医
療
で
は
残
念
な
が
ら
い
わ

ゆ
る「
完
治
」は
し
な
い
病
気
で
す
。

症
状
が
落
ち
着
き
、薬
の
投
与
な
ど
の

治
療
を
行
わ
な
く
て
も
甲
状
腺
機
能
が

正
常
化
す
る
こ
と
を「
寛
解
」と
い
い
、バ

セ
ド
ウ
病
は「
完
治
」で
は
な
く
、ま
ず
は

こ
の「
寛
解
」を
目
指
し
て
内
服
治
療
を

行
い
ま
す
。

実
際
に
、抗
甲
状
腺
薬
の
服
用
を
続
け

る
こ
と
な
ど
で
症
状
が
出
な
く
な
り
、薬

を
一
時
中
止
で
き
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま

状
腺
ホ
ル
モ
ン
量
を
補
う
た
め
の
薬
で
、

「
橋
本
病
を
治
す
」も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
た
め
、適
切
な
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
量
を
保
つ
た
め
、定
期
的
に
受
診
し
、

甲
状
腺
の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
、内
服

を
継
続
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

甲
状
腺
腫
瘍
の
大
部
分（
約
9
割
以

上
）は
良
性
で
す
。甲
状
腺
の
良
性
腫
瘍

は
通
常
、治
療
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

半
年
か
1
年
に
1
度
の
経
過
観
察
を
行

い
ま
す
。多
く
の
場
合
変
化
し
ま
せ
ん

が
、稀
に
大
き
く
な
っ
た
り
、悪
性
の
可

能
性
が
否
定
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
よ

う
な
場
合
は
手
術
が
勧
め
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

悪
性
腫
瘍（
が
ん
）は
他
の
臓
器
の
腫

瘍（
が
ん
）と
同
じ
く
、手
術
で
病
巣
を

切
除
す
る
治
療
を
行
い
ま
す
。甲
状
腺
を

全
て
切
除
し
た
場
合
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

を
体
内
で
作
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

た
め
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
薬
を
服
用
す
る

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

体の恒常性維持のためいろいろな細
胞の機能を調節する働きをもつ微量
な物質です。内分泌腺という特殊な
臓器で作られて、血液を通して全身
に運ばれて作用します。主な内分泌
腺には、下垂体や副腎、膵臓などが
あり、甲状腺もそのうちの一つです。
これらのホルモンは通常、「ネガティ
ブ・フィードバック機構」によってバ
ランスが保たれていますが、何らかの
原因でこれが崩れると、健康に大き
な影響を及ぼします。

甲状腺でつくられるホルモンで、主に
（1）細胞の新陳代謝を促進する、
（2）交感神経を刺激する、（3）成長
や発達を促進するなどの役割を果た
しています。甲状腺ホルモンには「サ
イロキシン（T4）」と「トリヨードサイ
ロニン（T3）」の２種類があります。
下垂体から分泌される甲状腺刺激
ホルモン（TSH）が甲状腺を刺激す
ることで、甲状腺ホルモン（T4、T3）
の分泌を促します。逆に、T4、T3が
過剰に分泌されるとTSHが低下して
T4、T3分泌を下げるように調整して
います（ネガティブ・フィードバック
機構）。

免疫は本来、自己を守るために異物
を攻撃する働きをします。ところが、
この免疫に異常が生じることによっ
て、本来攻撃されるはずのない自身
の臓器などが攻撃され、心身に支障
をきたす病気を「自己免疫性疾患」と
いいます。免疫に異常が発生する詳
細な原因はわかっていません。その
ため免疫異常そのものを治療するこ
とは困難なため、慢性的な病気と長
く付き合っていくケースが多いのが
現状です。

個人がどれだけ満足して生活してい
るかを示す指標です。医療の分野で
は、患者さんが病気や治療によって
どのような影響を受け、その結果とし
て生活の質がどのように変化するか
を評価するために使われます。単に
病気を治すことだけでなく、患者さん
がどれだけ快適で充実した生活を送
れるかを重視するため、例えば、がん
治療を受けている患者さんの場合、
治療の効果だけでなく、副作用によ
る生活の質の低下も考慮されます。
治療の選択肢を検討する際には、検
査データだけでなく患者さんのQOL
を向上させることが重要な目標とな
ります。

バセドウ病の
詳しい解説

橋本病の
詳しい解説

甲状腺がんの
詳しい解説

そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
に
つ
い
て
は
「
甲

状
腺
ナ
ビ
」で
も
詳
し
く
解
説
し
て

い
ま
す
。 

ご
自
身
の
病
気
に
つ
い

て
、
心
配
し
て
い
る
症
状
に
つ
い
て

調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
！
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1月

11日 徳洲会病理部会分子病理セミナー（大阪府大阪市）　検査技師 鈴木 彩菜「遺伝子検査を考慮した病理検体の取扱い」

14日 森ノ宮医療大学講義（大阪府大阪市）医師 廣川 満良「臨床病理学甲状腺と臨床細胞診断学甲状腺」

14日 甲状腺疾患地域医療連携講演会（福岡県福岡市）医師 西原 永潤「一般外来での甲状腺疾患の見つけ方と甲状腺診療の注意点」

17日 甲状腺癌Expert Meeting in青森（青森県弘前市）　医師 小野田 尚佳「甲状腺癌薬物療法Up-to-date～甲状腺癌診療ガイドライン改定を踏まえて～」

2月

8日 希少癌エキスパート育成講習会（東京）　医師 廣川 満良

8日 神戸甲状腺研究会（兵庫県神戸市）　医師 江藤 真実「PTEN遺伝子バリアント（c.210-2A＞G）を同定した若年性多結節性甲状腺腫の一例」

13日 BRAF陽性甲状腺がん薬物療法セミナー（兵庫県神戸市）　医師 小野田 尚佳

15日

神戸甲状腺診断セミナー（兵庫県神戸市）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ▼ P8へ
医師 藤島 成「微小癌治療戦略の要点と盲点」
医師 久門 真子「こんなときどうする？甲状腺関連検査の異常値」
医師 舛岡 裕雄「術前画像検査のキーポイント」
検査技師 大下 真紀「超音波検査の基本的見方」
検査技師 御領 里絵「知って安心！超音波検査のPITFALLS」
検査技師 樋口 観世子「病理検体処理―当院の取り組みと成果」
検査技師 鈴木 彩菜「細胞診におけるPITFALLSとAIへの挑戦」
医師 廣川 満良「病理診断におけるPITFALLS」

21日 BRAF陽性甲状腺がん薬物療法セミナー～ガイドラインのポイント～（兵庫県神戸市）　医師 小野田 尚佳「甲状腺腫瘍診療ガイドライン2024改定のポイント」

28日
Annual Miami Thyroid Oncology Symposium（America / Miami ➡ Web参加講演）　医師 宮内 昭「【招待/
Webビデオ講演】Active Surveillance as First-Line Management of Papillary Microcarcinoma: Morea than 
30 years of experience」

3月

1日
隈病院甲状腺研究会（兵庫県神戸市）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ▼ P9へ
医師 赤水 尚史「甲状腺クリーゼの発症実態、診療ガイドライン、予後の改善」
医師 佐々木 崇博「バセドウ病に対する安全な甲状腺全摘術」
検査技師 土岐 純菜「甲状腺中毒症に対する超音波検査の有用性」

1日
中四国甲状腺外科研究会（岡山県岡山市）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ▼ P7へ
医師 木原 実「反回神経が甲状腺腫瘍の前面を走行し誤切断のリスクがあった1症例」
医師 松永 啓秀「内視鏡下甲状腺手術（VANS法）におけるベリー靭帯処理方法についての検討」

1日 2024年度三重県臨床細胞学会総会ならびに学術集会（Web）　検査技師 鈴木 彩菜「甲状腺細胞診Update」

5日 Meet the Expert Web Seminar～甲状腺疾患編～（Zoom Webinar）　医師 赤水 尚史「甲状腺クリーゼの診療＆甲状腺機能低下症の治療」

8日 Korea, Japan, Taiwan Cytotechnology Joint（Seoul, Korea）　　　　　　　　　　　　　　　 ▼ P7へ
検査技師 樋口 観世子「Cytological Characteristics of Differentiated High-Grade Thyroid Carcinoma」

さまざまな講演や発表を行っています。

第５３回中国四国
甲状腺外科研究会
3月1日に岡山市で第53回中国四国甲状腺外
科研究会が開催されました。当院からは外科科
長木原医師が「反回神経が甲状腺腫瘍の前面
を走行し誤切断のリスクがあった1症例」を、頭
頸部外科松永医師が「内視鏡下甲状腺手術
(VANS 法)におけるべリー靭帯処理方法につ
いての検討」をそれぞれ口演しました。
質、量ともに全国学会レベルの会で、中国四国
以外からの参加者も多く、甲状腺外科疾患を中
心に活発な討論が行われました。

国 際

第12回日韓台Joint Meeting
3月8日、韓国ソウルのEwha  Womans  
University Seoul Hospitalにて、第12回日
韓台Joint Meeting が開催されました。この
Joint Meetingは日本、韓国、台湾の細胞検査
士会による学術交流を目的としたもので、日本
からも多くの細胞検査士が参加しました。当院
からは病理診断科の樋
口観世子細胞検査士
が高異型度甲状腺分
化癌の細胞学的特徴
を発表し、活発な意見
交換が行われました。

学 会

第2回隈病院地域公開講座を開催しました
２月１日に開催した第２回隈病院地域公開講座は、「気にな
る甲状腺 ―あなたも“甲状腺”しらべてみませんか？」をテー
マに開催しました。更年期障害や心臓病、うつ症状や不妊症
など、一度は不安に感じたことがあるような病気と甲状腺疾
患は症状がよく似ている場合があります。今回の講演では、
そんな「もしかしたら気付いていないだけ？」の甲状腺の病
気について理解するため、当院の学術顧問西川光重医師
が、初めて甲状腺を知る方にもわかりやすく解説しました。
西川医師の講演では、甲状腺がつくるホルモンが体を元気
にするために必要不可欠なものであることや、甲状腺の病
気が決してめずらしいものではないこと（最大４人に１人が
何らかの甲状腺疾患をもっているとも）を導入として、甲状
腺の代表的な３つの病気「バセドウ病」「橋本病」「甲状腺腫
瘍」にクローズアップし、解説を行いました。
１時間という限られた時間の中でぎゅっと凝縮した内容を
お届けしました。

催 し

会場からの質問に答える西川医師

多くの方にご来場いただきました

病理診断科 樋口細胞検査士
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2月15日・16日の２日間、隈病院が主催する第16回神戸甲状腺診断セミ
ナーを開催し、今年も医療関係者の皆様にご参加いただきました。（１日
目：255名、２日目：156名）
2025年の本セミナーのテーマは『甲状腺疾患診断のKNACK（コツ）＆
PITFALL（落とし穴）』。１日目は、このテーマを基に、隈病院から病理診断
科・外科・内科の医師４名、臨床検査技師・細胞検査士４名が講演を行い、
さらに福島県立医科大学の志村浩己先生には特別講演にご登壇いただ
きました。講演後の質疑応答では、時間が足りなくなるほど会場からの質
問やコメントが相次ぎ、大変活発に意見が交わされました。
２日目は、甲状腺細胞診のライブビデオチュートリアルと55例の甲状腺病
変を用いた顕微鏡実習を開催しました。午前・午後の２部制で、甲状腺の
病理・細胞診を網羅するような豊富な症例を用いた実習は、例年と同様、
大変好評を得ました。
本セミナー企画委員の当院病理診断科科長廣川医師は講演の中で「診断
のPITFALL（落とし穴）に陥る多くの原因は、そのPITFALLを知らないこ
と。つまり、もともと知っていれば、そこには落ちないと考えている」と述べ、
今年のテーマ『甲状腺疾患診断のKNACK＆PITFALL』を振り返りました。

研修・見学の記録
医師5名1月 医師1名、教授1名、学生4名2月
医師1名、学生4名3月

最新のニュースについて、詳しくは当院Webサイトをご覧ください
◀ホームページ You Tube▶

福島県立医科大学志村先生
の特別講演

臨床検査科 土岐検査技師 頭頸部外科 佐々木医長 赤水院長

病理診断科科長 廣川医師

当院の標本を用いた顕微鏡実習

甲状腺眼症の新薬に関する論文が
The Lancet（地方版）に掲載されました
当院が参加した甲状腺眼症（バセドウ病眼症）
の新薬に関する研究論文が、The Lancetの
地方版「The Lancet Regional Health - 
Western Pacific - （2025;55: 101464）」
に、当院の赤水尚史院長を最終著者として掲
載されました。
この論文は、初めて日本人患者を対象とし、活
動性の中等度から重度の甲状腺眼症に対す

る薬テプロツムマブの有効性と安全性を評価
したものです。本研究では、テプロツムマブが
日本人患者においても眼球突出を大いに改善
する結果が得られ、また薬に関連する重篤な
副作用も見られなかったと述べられています。
この治験の結果を受けて、昨年（2024年）甲
状腺眼症の新薬として製造販売承認を受けて
います。（販売名：テッペーザ®）

国 際

第16回神戸甲状腺診断セミナーを開催しました
講 演

毎年、医療関係者の皆様をお招きしている“隈
病院甲状腺研究会”、本年は25回目を迎え、3
月1日（土）に開催しました。
第1部では、当院臨床検査科の土岐純菜検査
技師が「甲状腺中毒症に対する超音波検査の
有用性」について口演。甲状腺中毒症の鑑別に
超音波検査が有用であること、そしてバセドウ
病と無痛性甲状腺炎では血流評価が重要で、
血流値10%以上でバセドウ病の可能性があ
り、橋本病急性増悪と亜急性甲状腺炎では、甲
状腺の大きさや内部のエコーレベルが鑑別点
となることを説明しました。続いて、頭頸部外科
医長の佐々木崇博医師の口演は「バセドウ病に
対する安全な甲状腺全摘術」をテーマに、当院
では以前から機能温存と安全性に配慮した手
術を常に行ってきたこと、近年、術中神経モニタ
リングや超音波凝固切開装置など医療機器の
進歩により、安全性はさらに向上していること
などに触れ、当院の良好な治療成績を参加者
にご紹介しました。
第2部では、「甲状腺クリーゼの発症実態、診療

ガイドライン、予後の改善」について、院長の赤
水尚史医師が登壇しました。甲状腺クリーゼの
症例を紹介し、歴史的背景やその診断基準、全
国疫学調査の結果について解説。致死率が高
く、迅速な診断・治療が必要であり、既存の診
断基準の問題点を踏まえ、新たな診断基準の
作成と疫学調査の実施に至った経緯について
も言及しました。さらに、世界で初めての診療ガ
イドラインを作成し、その妥当性に関して全国
前向きレジストリ調査を実施し、その結果、日本
では診療ガイドラインが遵守され、致死率が半
減したことを示しました。認知向上により診断
例が増えたが、未診断例も多いことを指摘し、
初療する診療科への診断基準・診療ガイドライ
ンの認知率向上や発症の予防対策が大切であ
ることを述べました。
講演後の質疑応答では、時間が足りなくなるほ
ど会場からの質問やコメントが相次ぎ、大変活
発に意見が交わされました。ご参加いただきま
した皆様に改めて御礼申し上げます。

第25回 隈病院甲状腺研究会を開催しました
講 演
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日々の  ？  を解決
D A ILY  Q & A

GENBA NO TRY
現場の
トライ

ドクター

週末週末　
旅
行
が
好
き
で
、月
に
一
度
く
ら
い
の

ペ
ー
ス
で
夫
と
各
地
を
巡
っ
て
い
ま
す
。旅

行
先
は
、ご
当
地
グ
ル
メ
を
目
的
に
決
め
る

こ
と
が
多
い
で
す
ね
。あ
と
は「
テ
レ
ビ
で
見

て
良
さ
そ
う
だ
っ
た
か
ら
」と
か
、そ
の
時
の

気
分
で
ふ
と
思
い
立
っ
て
決
め
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
最
近
は
高
知
を
訪
れ
、ド
ラ
マ
で
見
て
以

来
ず
っ
と
憧
れ
て
い
た
四
万
十
川
の
沈
下

橋
を
見
に
行
っ
た
り
、

カ
ツ
オ
の
た
た
き
を

堪
能
し
た
り
と
、リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
週

末
を
過
ご
し
ま
し

た
。特
に
現
地
で
食
べ

た
カ
ツ
オ
は
本
当
に

美
味
し
く
て
、そ
れ
ま
で
に
食
べ
て
き
た
も

の
と
の
違
い
に
驚
き
、感
動
し
ま
し
た
。や

は
り
、現
地
に
行
く
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
体

験
は
、旅
行
の
醍
醐
味
だ
な
と
思
い
ま
す
。

　
隈
病
院
が
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
の
ス
ポ
ン

サ
ー
を
し
て
い
る
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

サ
ッ
カ
ー
観
戦
に
も
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。先

日
は
天
皇
杯
を
観
る
た
め
に
東
京
ま
で

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
サ
ッ
カ
ー
の
ル
ー
ル
は
ま
だ
あ
ま
り
分

か
ら
ず
、夫
に
質
問
し
な
が
ら
の
観
戦
で
は

あ
り
ま
す
が
、選
手
た
ち
が
懸
命
に
プ
レ
ー

す
る
姿
を
見
る
と
、「
自
分
も
頑
張
ろ
う
」

と
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
す
。気
づ
け
ば
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
も
購
入
し
、さ
ら
に
応
援
に
熱
が

入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
個
人
的
な
経
験
に
な
り
ま
す
が
、過
去
に

病
気
で
病
院
を
受
診
し
た
際
、「
患
者
さ
ん

は
こ
ん
な
ふ
う
に
不
安
を
抱
え
て
来
院
さ

れ
る
の
だ
」と
改
め
て
実
感
す
る
出
来
事
が

あ
り
ま
し
た
。以
来
、日
々
の
診
療
で
は
、患

者
さ
ん
に
と
っ
て
よ
り
分
か
り
や
す
く
、安

心
し
て
質
問
で
き
る
対
話
を
心
が
け
て
い

ま
す
。

　
ま
た
現
在
、先
天
的
に
耳
が
聞
こ
え
な
い

「
ペ
ン
ド
レ
ッ
ド
症
候
群
」に
つ
い
て
研
究
し

て
お
り
、そ
れ
を
き
っ
か
け
に
手
話
の
習
得

に
も
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
甲
状
腺
に
関
す
る
知
識
の
習
得
に
と
ど

ま
ら
ず
、患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
に

寄
り
添
え
る
医
療
を
実
践
で
き
る
よ
う
、今

後
も
研
鑽
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Q オリジナルシールで
少しでも楽しく

バセドウ病の抗甲状腺薬の内服は

いつまで続けるの？

病気について、詳しくは「甲状腺ナビ」をご覧ください

　隈病院は栄養科と企画課が協力して、患
者様に提供する入院食のデザートを彩る
【隈病院オリジナルシール】を作成しました！
　「入院中の皆様に少しでも楽しい気分に
なっていただきたい！」という思いから開発
に臨み、企画からデザインに至るまで、すべ
て自分たちで考え完成させました。制作過
程では「隈病院のコーポレートカラーのブ
ルーにしたいな」「誰が見ても隈病院と分か
るデザインが良いね」などアイディアがたく
さん出てきました。
　提供した患者様からは、「かわいいシー
ル、手帳に貼って持って帰ります！」と嬉しい
コメントもいただくこともあり、スタッフの大
きな励みになっています！
隈病院の行事食はInstagramでも紹介し
ています。是非ご覧ください。

A患者さんと相談して決めています　メルカゾールなどの抗甲状腺薬による治
療は甲状腺ホルモンを下げて、その値を正
常に維持することは容易ですが、内服中止
のタイミングは難しく、中止できたとしても、
再燃もしばしばで、治療が数年以上の長期
になりがちです。この問題を2代目院長の隈
寛二先生にかつて訊ねたことがあります。
「長期にわたる抗甲状腺薬の内服で甲状腺
機能が正常に保たれている限り、健康な人
と差のない生活が可能で、食事療法・生活
指導も不要、また出産・妊娠も全く支障がな
い。しかも3ヶ月の長期処方も可能で、ＱＯＬ
を損なうことなく治療が行えるという意味で
は、患者さんがそれを受け入れる限り悲観
すべきものではない。内科医の役目は患者
さんが不安なく病気を受け入れ、甲状腺機
能を正常に維持できるようにコントロール
し、必要なら、手術あるいはアイソトープ治
療を勧めることにつきる」といわれました。私
はこの通りだと思いますが、患者の皆様はど
う思われます？

甲状腺ナビ 検索

現
地
で
味
わ
え
る
体
験
を
楽
し
み
た
い

兵庫医科大学医学部を卒業後、同大学での初期研修を修了。症状や患者さん
の生活に即した治療ができる甲状腺診療に惹かれ、糖尿病・内分泌・代謝内科
に入局。より甲状腺診療を究めるべく、2023年に隈病院に入職。患者さんに寄
り添った診療を行う傍ら、研究にも携わり力を尽くす日々を送っている。

Doctor’s Profile

Vol.28

（内科　深田  修司）

甲
状
腺
内
科
　
今
村 

千
佐
子

い
ま
む
ら

ち
さ
こ

夫
婦
で
気
ま
ま
に
ご
当
地
巡
り

勇
気
を
も
ら
え
る
サ
�
カ
�
観
戦

患
者
に
寄
り
添
え
る
医
療
者
に

（栄養科／辰田 加鶴子）

1011 KUMA+KUMA+



　

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
と
は
、X
線
を
用
い
て

体
内
の
組
織
を
画
像
化
し
、観
察
す
る
検
査

で
す
。隈
病
院
の「
頸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
」

で
は
、主
に
正
面
と
側
面
の
2
方
向
か
ら
撮

影
を
行
い
ま
す
。こ
の
検
査
は
、気
管
の
偏

位（
ず
れ
）や
狭
窄（
細
く
狭
く
な
る
こ
と
）、

石
灰
化（
カ
ル
シ
ウ
ム
の
沈
着
）の
有
無
を
確

認
す
る
た
め
に
実
施
し
ま
す
。特
に
側
面
の

撮
影
で
は
、後
屈
位
で
低
電
圧
を
用
い
る
特

殊
な
方
法
を
採
用
し
て
い
ま
す
。こ
の
方
法

に
よ
り
、一
般
的
な
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
で
は
得

ら
れ
な
い
詳
細
な
情
報
を
取
得
で
き
ま
す
。

高
い
精
度
で
の
診
断
が
可
能
と
な
り
、隈
病

院
な
ら
で
は
の
検
査
と
言
え
ま
す
。

　

頸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
行
う
際
に
は
、

正
確
な
診
断
を
得
る
た
め
に
適
切
な
準
備
が

必
要
で
す
。こ
の
検
査
で
は
、気
管
や
軟
部
組

織
、ま
た
そ
れ
ら
の
内
部
に
あ
る
石
灰
化
を

観
察
す
る
た
め
、通
常
の
骨
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
と
は
異
な
る
条
件
で
撮
影
を
行
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、衣
服
や
下
着
の
縫
い
目
、ア
ク
セ

サ
リ
ー
な
ど
が
画
像
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。よ
り
鮮
明
で
適
切
な
画
像

を
得
る
た
め
に
、ネ
ッ
ク
レ
ス
や
ピ
ア
ス
な
ど

の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
は
す
べ
て
外
し
、可
能
な
限

り
上
半
身
裸
に
な
り
、専
用
の
検
査
着
に
着

替
え
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

確
実
な
検
査
の
実
施
に
ご
協
力
い
た
だ

く
こ
と
で
、よ
り
正
確
な
診
断
に
つ
な
が
り

ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

正
面
像
の
撮
影

　

頸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
は
、気
管
の
走
行

や
発
声
に
関
わ
る
器
官
の
状
態
を
観
察
す

る
た
め
に
行
い
ま
す
。特
に
、声
帯
の
動
き
や

神
経
の
働
き
を
確
認
す
る
目
的
で
撮
影
し
、

主
に
気
管
の
走
行
や
声
帯
の
開
閉
を
観
察

し
ま
す
。

　

実
際
の
検
査
で
は
、患
者
様
は
立
っ
た
状

態
で
撮
影
台
に
あ
ご
を
軽
く
つ
け
ま
す
。技
師

の
合
図
と
と
も
に「
イ
ー
」と
発
声
し
て
く
だ

さ
い
。こ
の
撮
影
に
よ
り
、声
帯
を
動
か
す
反

回
神
経
の
状
態
を
画
像
で
推
測
で
き
ま
す
。

側
面
像
の
撮
影

　

側
面
像
の
撮
影
で
は
、患
者
様
に
上
を
向

い
て
い
た
だ
き
、の
ど
を
伸
ば
し
た
状
態
で

撮
影
し
ま
す
。良
性
・
悪
性
の
判
断
に
有
用

な
石
灰
化
の
状
態
を
、低
電
圧
で
撮
影
し
、

注
意
深
く
観
察
し
ま
す
。

　

正
面
像
・
側
面
像
と
も
に
検
査
は
短
時
間

で
終
了
し
、痛
み
は
伴
い
ま
せ
ん
。正
確
な
画

像
を
得
る
た
め
に
、技
師
の
指
示
に
従
い
、リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
は
被
ば
く
を
伴
う
検
査

で
す
。妊
娠
中
や
授
乳
中
の
方
は
原
則
と
し

て
避
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。検
査
前
に
必

ず
医
師
に
申
し
出
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

頸部レントゲン検査

検査を読み解く

隈
病
院
に
お
け
る

頸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

頸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の

撮
影
準
備

撮
影
方
法

注
意
事
項

お薬ノートお薬ノート
カフェイン

　

カ
フ
ェ
イ
ン
は
、眠
気
、倦
怠
感
や
頭

痛
の
軽
減
、血
管
拡
張
作
用
な
ど
を
持

ち
、市
販
の
総
合
感
冒
薬（
風
邪
薬
）や

解
熱
鎮
痛
薬
、酔
い
止
め
な
ど
に
も
配
合

さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
イ
ン
の
効
果
は
、ア
デ
ノ
シ
ン
受

容
体
の
拮
抗
作
用
に
よ
る
も
の
で
す
。ア

デ
ノ
シ
ン
は
鎮
静
作
用
を
持
っ
て
い
ま
す

が
、そ
の
受
容
体
に
カ
フ
ェ
イ
ン
が
結
合

す
る
こ
と
で
作
用
を
遮
断
し
、結
果
と
し

て
体
を
興
奮
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。

　

カ
フ
ェ
イ
ン
は
、こ
の
よ
う
な
薬
理
作

用
を
も
つ
た
め
過
剰
に
摂
取
す
る
と
、中

枢
神
経
系
が
過
剰
に
刺
激
さ
れ
、め
ま

い
、心
拍
数
の
増
加
、興
奮
、不
安
、震

え
、不
眠
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
、消
化

器
官
の
刺
激
に
よ
り
、下
痢
や
吐
き
気
を

も
た
ら
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

薬
品
以
外
で
、カ
フ
ェ
イ
ン
を
多
く
含

む
食
品
と
言
え
ば
、コ
ー
ヒ
ー
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
と
思
い
ま
す
。1
0
0
ml
当
た

り
の
カ
フ
ェ
イ
ン
濃
度
は
、コ
ー
ヒ
ー
60

㎎
、玉
露
1
6
0
㎎
、紅
茶
30
㎎
、煎
茶
20

㎎
、ウ
ー
ロ
ン
茶
20
㎎
、エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン

ク
は
32
〜
3
0
0
㎎
で
す
。眠
気
覚
ま
し

や
気
分
転
換
で
日
常
的
に
摂
取
す
る
カ

フ
ェ
イ
ン
で
す
が
、エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
は

商
品
に
よ
っ
て
含
ま
れ
る
量
が
大
き
く

異
な
る
た
め
、適
切
な
摂
取
量
の
注
意
が

必
要
で
す
。

カ
フ
ェ
イ
ン
に
つ
い
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？

カ
フ
ェ
イ
ン
を
多
く
含
む
食
品

（
薬
剤
科  

山
本 

直
子
）

隈
病
院
の

医療安全対策

Safety
First

フ
ル
ネ
ー
ム
と
生
年
月
日
の
確
認
を
徹
底

　

隈
病
院
で
は「
安
全
な
医
療
の
提
供
」を
目
指
し
、組
織

と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
の
一

つ
に「
患
者
誤
認
防
止
」が
あ
り
ま
す
。患
者
誤
認
は
重
大

な
事
故
や
個
人
情
報
漏
洩
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。隈
病
院
で
は
患
者
誤
認
防
止
の
た
め
、本
人
確
認
に
は

フ
ル
ネ
ー
ム
と
生
年
月
日
な
ど
2
つ
の
識
別
子
を
用
い
る

よ
う
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
受
診
中
に
は
様
々
な
同
意
書
や
血
液
検
査
結
果
が

記
載
さ
れ
た
用
紙
、診
察
予
約
票
、お
薬
の
説
明
書
な
ど
病

院
側
か
ら
患
者
の
皆
様
に
お
渡
し
す
る
用
紙
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。こ
れ
ら
全
て
は
患
者
さ
ん
一
人
一
人
の
重
要
な
個
人

情
報
で
、間
違
い
が
な
い
よ
う
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
お
り
ま

す
。お
渡
し
の
場
面
で
ご
自
身
も
、記
載
さ
れ
て
い
る
名
前
に

間
違
い
が
な
い
か
ど
う
か
確
認
を
す
る
と
い
っ
た
ご
協
力
を

い
た
だ
け
ま
す
と
、さ
ら
に
安
全
な
医
療
の
提
供
へ
繋
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

（
安
全
管
理
室
／
看
護
本
部
長  

新
田 

早
苗
）
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隈病院 管理栄養士こだわりの

BALANCE
RECIPEs   

～五感で楽しむ毎日の食事～

SUMM
ER

　隈病院では、入院患者の皆様に毎日の食事を楽
しみにしていただけるよう、食べることが大好きな
管理栄養士たちがバランスの取れたおいしい献立
を日々研究しています。このコーナーでは、ヨウ素
制限中でも、ご自宅でご家族と一緒にバランスの良
い食事を楽しめるよう考えた簡単レシピをお届け
します。

〈レシピ提供〉
栄養科 管理栄養士

林 昌樹
はやし  まさ き

★豚ひき肉
たんぱく質が多く、疲労
回復に役立つビタミンB
群が豊富。

★ソーメン
消化が早く、素早く
エネルギーを補給で
きる。

　連日続く暑さで、外に出るのも一苦労。そんな
夏の日には、食事も軽やかでさっぱりとしたもの
が食べたくなりますよね。暑さで食欲が落ちがち
ですが、体に優しく栄養もしっかり摂れる料理が
理想的です。冷たい料理やピリ辛な食材を使った
レシピは、まさに夏にぴったり。今回は見た目も涼
しげで食欲を引き立てる2品をご紹介します。
さっぱりとした味わいが暑さを和らげてくれるの
で、この夏の食卓にぜひ取り入れてみてはいかが
でしょう。

今回のテーマ

食べて乗り切れ！
夏の猛暑対策

作り方
❶フライパンにごま油を入れ、ひき肉を炒める。
火が通ったら醤油、みそ、砂糖、豆板醤を加えて
さらに炒める。
❷①に水を加え、鶏ガラ粉末、練りごまを溶か
し入れてタレを作る。
❸もやしはレンジで600Ｗ/２分間加熱し、水
気を取る。青ねぎは小口切りにする。
❹ソーメンを茹でて冷水でしめ、水気を切った
ら器に盛り付ける。
❺④に②を注ぎ入れ、もやしと青ねぎをトッピ
ングする。

ピリ辛坦々ソーメン
　熱量434kcal、タンパク質21.3g、脂質19.3g、
炭水化物48.8g、塩分5.4g

材料（4人分）
ソーメン..................4束
ひき肉................ 200ｇ
ごま油..............小さじ1
醤油................大さじ２
みそ..................大さじ3
砂糖................大さじ１
豆板醤...........................
小さじ２（お好みで調整）

水......................400ml
鶏ガラ粉末....小さじ２
練りごま.........大さじ４
もやし.....................1袋
青ねぎ............... 1/2束

トマト....................................................................２個
玉ねぎ.............................................................. 1/4個
大葉......................................................................４枚
★醤油...........................................................大さじ１
★みりん........................................................大さじ１
★酢...............................................................大さじ１
★ごま油 .......................................................小さじ１
★砂糖...........................................................小さじ１
白ごま............................................................小さじ１

トマトの和風マリネ
　熱量64kcal、タンパク質1.4g、脂質1.7g、
炭水化物10.2g、塩分.0.7g

材料（3人分）

作り方
❶トマトは乱切り、玉ねぎは薄切りにして水にさ
らす。
❷★の調味料を全て混ぜ合わせ、マリネ液を作る。
❸②にトマトと玉ねぎを入れて混ぜ、細切りに
した大葉を加える。
❹器に盛り付け、冷蔵庫で１０分ほど冷やした
ら白ごまを振る。

★トマト
ビタミンCが豊富で免
疫力を高めてくれる。
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六
甲
山
牧
場

神
戸
の
楽
し
い
歩
き
方

カウボーイ姿のトレーナーさんがしっかりリード。2～
4才のお子様は、親子での乗馬もできるので安心。

羊
の
自
由
放
牧
で

有
名
な
神
戸
市
立
六
甲
山
牧
場
。

こ
こ
で
は
、場
内
で
気
ま
ま
に
過
ご
す

約
1
5
0
頭
の
羊
た
ち
と

自
由
に
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

六
甲
山
の
澄
ん
だ
空
気
の
中
、

か
わ
い
い
羊
た
ち
を
眺
め
て
、

身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

癒
し
の
羊
た
ち
に
囲
ま
れ
て

◆所在地：兵庫県神戸市灘区六甲山町中一里山1-1
◆TEL：078-891-0280
◆営業時間：9：00～17：00（入場は閉場30分前迄）
◆定休日：火曜日
　※年末年始休業や施設点検による臨時休業は
　　公式ホームページのお知らせよりご確認ください。

◆HP：https://rokkosan.jp/

Info

六
甲
山
牧
場

の
ん
び
り

の
ん
び
り

優しく撫でてあげると気持ちよさそう。

乗馬体験

エサを持っていると、たくさんのヤギが一斉におねだ
りしてきます。隣で羨ましそうにする姿もかわいい。

エサやり体験

入ってすぐ、記念写真をまず1枚。

一番人気のジェラート風のアイスクリーム。
六甲で採れた牛乳と生クリームを使ってい
て、ほどよい甘さが口にすっと広がります。

来場記念に、自分だけのオリジナルマスコットがつ
くれます。

マスコットづくり乳製品づくり

国産牛カルビやラムにハーブソーセージまで、種
類豊富なバーベキューで、団らんのひとときを楽
しんで。

手ぶらでバーベキュー

BBQレストラン シープベル売店 ヒュッテ
牧場内の工場で作られたカマンベールチーズ
を使用。濃厚で口当たりなめらかな味わいが
絶品。

自家製の本格チーズフォンデュ

レストラン 神戸チーズ

RESTAURANTTAKE
OUT

もっ
と満

喫！

六甲
山牧

場 羊とのふれあいだけでなく、ヤギや牛のエサやり、
馬やポニーの乗馬体験も楽しめます。

土日祝限定のイベント、
「シープレース」も見どころ。

アイスクリーム、バター、さけるチーズなどの乳製品づくりや、
本物の羊毛を使ったウールクラフト教室が人気。 ※当日予約制／先着順

羊の自由放牧は
9：30～15：30。

涼しい風の気持ちいい
朝イチバンの訪問がおすすめ！

ほかにも
かわいい動物が
たくさん！

混ぜて

けずって

この白いふわふわが、
六甲山牧場の羊から
刈りとった羊毛だよ

どの羊からとれた毛なのか
探すこともできるんだって！

1日中楽しめる六甲山牧場では、
ここでしか味わえないグルメも充実。
小腹が空いたらテイクアウトでひとやすみ。

完成！

数量限定の
六甲山牧場
名物！ちょうどいい

サイズで
うれしい！

牛さんソフトクリームや、肉巻きチーズ
ドッグなどの軽食が楽しめます。

動物と

たくさ
ん

自分で

ふれあう

たべる

つくる
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阪急電鉄

タ
ワ
ー
ロ
ー
ド

山手幹線

花隈公園
元町駅

花隈駅花隈駅

西元
町駅

西元
町駅

元町駅元町駅

生田新道

県庁前駅

花
隈
本
通

神戸
市営
地下
鉄西
神・山

手線
　

国道２号

プロメナ神戸

中突堤
中央ターミナル
（かもめりあ）

神戸
ポートタワー

日本基督教団
神戸教会

四宮神社

ロイヤルホスト
セブンイレブン

関帝廟

神戸栄光教会

みなと元町
駅

南京町（中華街）

トアウエスト

乙仲通

ホテル 
ラ・スイート神戸
ハーバーランド

兵庫県庁

モダン寺

郵便局
ライフ

はっとり薬局

ローソンファミリーマート

6丁目

5丁目
4丁目

エネオス
ヤクルト

隈病院

神戸ハーバーランド
umieモザイク

公衆電話

鯉
川
筋

FE

J

G

H

L
M

I

D
C

B

K

A

元町商店街

ご近
所ぶらりMAP

花隈・元町
エリア

KOBE

hanakuma・moto
ma

ch
i

隈病院 ご近所おすすめ飲食店＆テイクアウト
A Norari＆Kurari 【喫茶】※臨時休業など要確認
　 時間 11：00～18：00　㊡日曜・祝日・第3土曜
B ポルトパニーノ 【パン】※臨時休業など要確認
　 時間11：30～19：00（土日祝は～17：00）　㊡月曜、火曜
C つるてん生楽 西店 【和食】
　 時間 11：00～19：00（水曜は～16：00）　㊡木曜
D Tea Room BON 【喫茶】
　 時間 11：00～16：00　㊡日・火曜※要確認
E ピッツェリア ファミリア 【洋食】※日曜はランチのみ
　 時間 11：00～14：30（LO）、17：30～20：30（LO）
　 ㊡月曜※SNSで要確認
F すいらて 【喫茶】※臨時休業など要確認
　 時間 10：00～17：00（金曜12:00～）　㊡水曜
G 洋食の朝日 【洋食】
　 時間 11：00～15：00　㊡土・日曜※不定休は要確認
H 豊福 【和食】
　 時間 11：00～14：00※夜はご予約のみ　㊡なし
I カレー味善 【洋食】
　 時間 11：30～14：30、17：30～19：00（L.O） ㊡木曜（火・日曜はランチのみ）
J 洋食ますだ 【洋食】※臨時休業など要確認
　 時間 11：30～14：30（LO）、17：30～19：45（LO）　㊡日曜
K 洋食レストラン マルシェ 【洋食】
　 時間 11：30～15：00　㊡日曜・祝日
L 丸髙中華そば 神戸二宮 県庁前店 【中華】
　 時間 11：00～16：00、17：00～21：00　㊡日曜　
M パン屋さん Sato 【パン】
　 時間 6：30～17：00　㊡日曜・祝日　

　おしゃべり会のボランティアは、仕事等で参加できず少し間隔があいたりしつつも約１2
年続いています。元気になってお帰りになる患者さんの姿や、スタッフ同士も仲がよくて友達
に会いに来るような感覚が、私にとって、このボランティアを続けるモチベーションになって
います。
　患者さんに「絶対これを伝えたい」みたいな強いメッセージは、特にありません。来られた
方の気持ちが少しでも晴れて帰っていただけたらいいなぁというのが、唯一心がけているこ
とでしょうか。会に来られる方も、いろんなタイプの方がおられるんですよ。たとえば、ご自分
からバーッとたくさんお話になる方もいれば、なかなか話始められない方もいらっしゃる。な
ので、お一人お一人の様子を見ながら、いろんなお話を聞けたらいいなと思っています。たず
ねられれば、もちろん私の体験や、自分の知っていることをお伝えすることはありますが、患
者さんそれぞれで、抱えている悩みや、ご事情も違いますしね。会にいらっしゃった方が、お
気持ちのままに聞きたいことを聞いて、話したいことを話して、少しでも笑顔になってくれた
ら・・・という気持ちでお迎えしていますので、ぜひお気軽に足を運んでみてください。どうか、
１人で抱え込まないで！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （最終回）

おしゃべり会ボランティア うが さん〈6〉

申し込み
不要、

入退室
は自由で

す！

お気軽
にご参

加くださ
い

日時：第3土曜 10：00～14：00
場所：1階フリースペース

おしゃべり会から
こんにちは！

隈病院では、患者さん同士が自由に悩みや

思いを話し合えるボランティアスタッフ主催

の「おしゃべり会」を開催しています。

患者さんが元気になる姿や、
友達みたいなボランティアの存在がモチベーション

わたしの
体験談

インタビュー

ご意見・ご要望は各階に設置しているご意見箱に
お寄せください

マイナンバーカードの読み込みスペースが狭すぎると感じます。
２機並んでいて、空いた方のリーダーを操作することができませんでした。皆様からの

ご意見

※店舗情報は変更がある場合があります（臨時休業など）　※ヨウ素制限中の方は、海藻類を使用しているか等を各店舗にご確認ください

牛タンシチューランチ 季節のフルーツタルト ●営業時間　8：00～17：00
（モーニング8：00～11：00、
ランチ11：00～15：00）
●定休日　第2土曜、日曜、祝日
※病院の休診日に準ずる

¥1,490（税込） 
時間をかけてじっくり煮込んだ、やさしい牛タン
シチュー。

￥580（税込） 
色とりどりのフルーツと甘さ控えめなカスタード
が絶妙にマッチ。1日数量限定のフルーツタルト。

院内カフェ ハナとクマ
  隈

病 院 3 F 　

おすすめメニュー

Ａ．貴重なご意見をいただき、誠にありがとうございます。現
在、当院ではマイナンバーカードリーダーを３機設置してい
ますが、2024年12月からご利用の方が増えている状況で、
ご不便・ご心配をおかけいたしました。申し訳ございません。
　本件については、院内でも取り組むべき課題として、現
在対応策を検討中です。患者の皆様、ご家族の皆様に安
心して受診していただけるよう、見直しや改善を進めてま
いります。今後も患者の皆様からの貴重な声をお寄せいた
だけますと幸いです。

マイナンバーカードリーダーは、正面
入口入って左手もしくは初診受付向
かって左端に設置しています。
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