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当院から皆様へのお願い
●ご自身の健康に関する情報はできるだけ正確にお伝えください。
●治療に関して充分に質問をして、理解した上で治療をお受けください。
●当院からお渡しする書類がご本人のものか必ずご確認ください。
●他の患者様や、当院の診療に支障をきたすことがないよう、病院のルールや
　社会的ルール、病院職員の指示をお守りください。

安全でよりよい医療を実現するため、医療従事者だけではなく皆様のご協力が必要です。

●プライバシー、個人情報保護に反すること
　…他の患者様や職員のことなど、知り得た情報を他者にもらすことがないようにしてください。
●職員を長時間拘束するなど、円滑な診療や業務を妨害する行為
●無許可の写真や動画の撮影、録音
●携帯電話の通話（許可エリアを除く）
●喫煙（電子タバコも含む）
●職員に対して文書作成などの強要や執拗な面談要求
●公序良俗に反する行為
　…暴言、暴力、威嚇、ハラスメント行為、騒音、器物破損など

また、ご来院の皆様が安心して診療を受けられるよう、以下のような院内の秩序を乱す
行為は禁止いたします。

当院の方針

　医師は、診断、治療方針について患者の皆様が納得い
くまで説明を行っております。もし、納得できないこと、分
からないことがあれば、医師にご遠慮なくお尋ねくださ
い。医師から提案された治療法に納得がいかない場合
は拒否できます。この際、当院では代わりにどのような治
療法があるかを明確にご説明いたします。なお、医学的
に妥当ではない治療は当院では行っておりませんので、
あらかじめご了承ください。

1 インフォームド・コンセントの徹底

　当院では、診断名、治療法、今後の見通しについて、
はっきりありのまま告げる方針にしています。患者の皆様
が本当のことを知って治療を受けられることが大切だと
考えるからです。

2 病名告知の徹底

　当院では相性の良い医師を探すことができます。何か
ご不満がある場合には他の医師に変更することが可能
です。また、担当以外の医師に相談することもできます。
ご希望の方は各階の受付にお申し出ください。

4 患者の皆様による医師の選択

　当院は、医療相談室を設置しております。病気のこと
はもちろん、個人的なお悩み（ご自身の心の問題、ご家
族や職場のお悩み等）の他、治療についての不満や、直
接医師には言いにくいこと等、どのような内容でもお
気軽にご相談ください。当院にはカウンセリングセン
ターも設置しています。ご希望により医師を通じて紹
介いたします。ご希望の方は各階の受付にお申し出く
ださい。

5 医療相談室の設置

　必要に応じ、当院から他の医療機関へのご紹介を行って
おります。他の医療機関にかかっておられる方でも、当院に
現在の治療法で良いか相談していただけます。治療は今ま
でどおりの医療機関で受けていただいて問題ありません。

3 他院との連携
　当院では、個人情報の保護に積極的に取り組んでおり、
個人情報の利用目的に関して皆様に公開しております。ま
た、当院が有する個人情報はご本人へ開示しています。ご不
明な点があれば、各階の受付にお気軽にご相談ください。

6 個人情報の保護と情報開示

スムーズな診察が行えるよう再診は
予約が原則となっております。

PC、スマートフォンから24時間再診予約できます
予約の確認や日時変更、キャンセルもできますのでぜひご利用ください。
https://www.3713721.jp

再診予約のお願い
受付は3日前の14：00まで（休診日を除く）

98日（14週）前から予約可

078-371-0489◆診察予約専用電話（受付 8：30～17：00）
オ ヨ ヤ ク

※第2・5土曜・日曜・祝日は休診
2025年

休診のお知らせ

2026年1月10日（第2土曜）
外来診察あり

12月28日（日）～2026年1月5日（月）
年末年始休暇

11月8日（第2土曜）
外来休診

11月27日（木）～29日（土）
外来休診

12月27日（土）
午後休診

2026年1月6日（火）
午後休診

バセドウ病
を知る

特集
隈病院 栄養科こだわりのバランスレシピ

秋の体調ケアご飯

鶏ときのこのバター醤油炒め
神戸の楽しい歩き方

試合やライブがない日も！
TOTTEIお楽しみガイド
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暑がり・多汗になる（発汗過多）

体温が上がる

食欲が亢進する（食べる量が増える）

体重が減る（たくさん食べている 
のに体重が増えない）

脈が速くなる

脈が飛ぶ（不整脈）

動悸・息切れがする

手・指先がふるえる

落ち着きがなくなる

イライラしやすくなる

疲れやすくなる

不眠になる

下痢や軟便になりやすい

目（眼球）が出てくる

まぶたが腫れる、目が充血する

首が腫れる

月経が不規則になる、少なくなる

（小児で）学力が低下する、  
身長が急に伸びる

バ
セ
ド
ウ
病
は
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が

過
剰
に
産
生
さ
れ
る
病
気（
甲
状
腺
機

能
亢
進
症
）の
代
表
的
な
も
の
で
す
。自

己
免
疫
と
い
う
免
疫
の
異
常
で
お
こ
り

ま
す
が
、何
故
発
症
す
る
か
と
い
う
詳
し

い
原
因
は
ま
だ
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。20

歳
〜
40
歳
代
の
比
較
的
若
い
世
代
の
女

性
に
多
い
病
気
で
す
が
、子
ど
も
や
高
齢

者
、あ
る
い
は
男
性
が
か
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。病
名
は
こ
の
病
気
を
初
め
て
報

告
し
た
ド
イ
ツ
の
医
師「
B
a
s
e
d
o
w

（
バ
セ
ド
ウ
）」氏
か
ら
つ
け
ら
れ
て
お
り
、日

本
で
は「
バ
セ
ド
ウ
病
」が
一
般
的
で
す

が
、英
語
圏
で
は
別
の
報
告
者
の
名
前
を

と
っ
て「
G
r
a
v
e
s 

d
i
s
e
a
s
e

（
グ
レ
ー
ブ
ス
病
）」と
呼
ば
れ
る
こ
と
が

多
い
病
気
で
す
。

(1) 

首
の
腫
れ

甲
状
腺
全
体
が
腫

れ
て
大
き
く
な
る「
び

ま
ん
性
甲
状
腺
腫
」

は
バ
セ
ド
ウ
病
患
者

の
約
８０
％
と
ほ
と
ん
ど
の
方
に
あ
ら
わ

れ
ま
す
。「
び
ま
ん
」と
は「
全
体
に
広
が

る
」と
い
う
意
味
で
す
。あ
ま
り
目
立
た

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、外
か
ら
は
首

が
太
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
す
。

(2) 

頻
脈

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
な
る
こ
と

で
心
臓
が
刺
激
さ
れ
る
と
、安
静
に
し
て

い
て
も「
頻
脈（
脈
が
速
く
な
る
）」「
動
悸

（
ド
キ
ド
キ
す
る
）」を
生
じ
ま
す
。ま
た
、

少
し
動
く
だ
け
で
も「
息
切
れ（
息
が
ハ
ー

ハ
ー
す
る
）」が
し
た
り
し
ま
す
。脈
が
飛

ぶ「
不
整
脈
」も
起
こ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の

心
臓
・
循
環
器
症
状
の
原
因
が
バ
セ
ド
ウ

病
で
あ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、症

状
が
悪
化
す
る
前
に
か
か
り
つ
け
医
な
ど

を
受
診
し
、早
期
に
診
断
を
つ
け
て
適
切

な
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
の
代
表
的
な
症
状
は「
甲

状
腺
腫（
首
の
腫
れ
）」「
頻
脈（
脈
が
速

く
な
る
）」「
眼
球
突
出（
目
が
突
き
出
る

な
ど
の
目
の
症
状
）」の
３
つ
で
す
。バ
セ

ド
ウ
氏
の
報
告
時（
1
8
4
0
年
）以
来

現
在
で
も
、こ
れ
ら
は
診
断
す
る
上
で
と

て
も
重
要
な
症
状
で
す
。し
か
し
、バ
セ

ド
ウ
病
に
か
か
っ
た
ら
必
ず
こ
の
3
つ
す

べ
て
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
、と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。バ
セ
ド
ウ
病
で

は
、こ
れ
ら
3
つ
の
症
状
と
と
も
に
、以

下
の
よ
う
な
症
状
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

(3) 

眼
球
突
出
な
ど
目
の
症
状

目
の
突
き
出
る
症
状
の
ほ
か
、ま
ぶ
た

の
腫
れ
や
結
膜
の
充
血
、複
視（
も
の
が

二
重
に
見
え
る
）な
ど
の
目
の
症
状
は
総

称
し
て「
バ
セ
ド
ウ
病
眼
症
」あ
る
い
は

「
甲
状
腺
眼
症
」と
呼
び
ま
す
。首
の
腫

れ
や
頻
脈
が
バ
セ
ド
ウ
病
患
者
の
大
部

分
に
見
ら
れ
る
一
方
で
、目
の
症
状
は
２５

〜
５０
％
と
、症
状
が
出
な
い
方
も
比
較

的
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
は
免
疫
の
異
常
で
お
こ
る

自
己
免
疫
性
甲
状
腺
疾
患
の
一つ
で
す
。本

来
は
自
分
の
体
を
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
外
敵
か
ら
守
る
役
目
を
果
た
す
べ
き
免

疫
機
構
が
自
分
の
体
の
組
織
を
攻
撃
・
破

壊
し
た
り
、刺
激
し
た
り
す
る
こ
と
で
発
症

し
ま
す
。こ
の
時
に
で
き
る
抗
体
を「
自
己

抗
体
」と
い
い
ま
す
。バ
セ
ド
ウ
病
は
甲
状

腺
を
刺
激
す
る
自
己
抗
体
が
で
き
る
病
気

で
す
。通
常
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
、下
垂
体

か
ら
分
泌
さ
れ
る
甲
状
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン

（
T
S
H
）に
よ
っ
て
産
生
量
が
適
切
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、バ
セ

ド
ウ
病
に
か
か
る
と
、自
己
抗
体（
T
S
H

受
容
体
抗
体
：
T
R
A
b
、甲
状
腺
刺
激

抗
体
：
T
S
A
b
）が
T
S
H
に
代
わ
り

T
S
H
受
容
体
を
刺
激
し
続
け
て
、甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
作
ら
れ
ま
す
。

01

03 02

バ
セ
ド
ウ
病

知
る

甲
状
腺
の
専
門
病
院
・
隈
病
院
が
運
営
す
る

「
甲
状
腺
ナ
ビ
」
の
連
動
企
画
第
２
弾
。今
回

は
バ
セ
ド
ウ
病
に
つ
い
て
、
症
状
・
原
因
・
治

療
な
ど
を
く
わ
し
く
解
説
し
ま
す
。

TSH受容体TSH

正常

甲状腺ホルモンを
適切に分泌

バセドウ病

TSH受容体抗体TSH

甲状腺ホルモンを
過剰に分泌

4号連続企画！

甲状腺ナビ
開設記念特集

Vol.2

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
該
当
す
る
症
状

が
な
い
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
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バ
セ
ド
ウ
病
が
発
症
す
る
原
因
は
は
っ

き
り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、遺
伝
的
な
も
の

と
環
境
的
な
も
の
が
関
係
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。環
境
的
な
要
因
と

し
て
は
、強
い
ス
ト
レ
ス
や
喫
煙
、ヨ
ウ
素

の
過
剰
摂
取
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

詳
細
は
ま
だ
不
明
で
、多
く
の
要
因
が
複

雑
に
か
か
わ
り
あ
っ
て
発
症
す
る
病
気
だ

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
の
診
断
や
症
状
の
程
度

を
調
べ
る
た
め
に
は
ま
ず
、全
身
診
察
と

甲
状
腺
の
視
診
・
触
診
を
行
い
ま
す
。次

に
血
液
検
査
に
よ
っ
て
甲
状
腺
な
ど
の

ホ
ル
モ
ン
量（
甲
状
腺
機
能
検
査
）と
自

己
抗
体
の
有
無（
甲
状
腺
自
己
抗
体
検

査
）を
調
べ
ま
す
。ま
た
、「
超
音
波
検

査
」や
、甲
状
腺
ヨ
ウ
素（
あ
る
い
は
テ
ク

ネ
シ
ウ
ム
）摂
取
率
・シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
な
ど
を
行
い
ま
す
。不
整
脈
や
心
不
全

バ
セ
ド
ウ
病
の

治
療
に
は
、「
薬
物

治
療
」「
ア
イ
ソ

ト
ー
プ
治
療
」「
手

術
治
療
」の
３
種

類
が
あ
り
ま
す
。

症
状
や
身
体
の
状
態
、生
活
環
境
や
そ

の
他
の
状
況
を
考
慮
し
て
、医
師
と
相

談
し
な
が
ら
決
定
し
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
の
治
療
で
は
、ま
ず
血
液

中
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
低
下
さ
せ
、正

常
に
戻
す
こ
と
が
重
要
で
す
。甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
を
適
切
な
量
ま
で
戻
す
こ
と
で
、

動
悸
・
息
切
れ
や
多
汗
な
ど
の
症
状
は

軽
減
さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
薬
物
治
療
か

ら
始
め
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。そ
の
後
、

病
状
な
ど
を
考
慮
し
て
ア
イ
ソ
ト
ー
プ

治
療
や
手
術
が
選
択
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
の
薬
に
は
、甲
状
腺
の
ホ

ル
モ
ン
の
合
成
や
分
泌
を
抑
え
る「
抗
甲

甲
状
腺
刺
激
抗
体
：
T
S
A
b
）の
有
無

や
そ
の
活
性
値
を
調
べ
ま
す
。バ
セ
ド
ウ

病
に
罹
患
し
て
い
る
場
合
、約
９8
％
の
割

合
で
検
査
結
果
は
陽
性
に
な
り
、診
断

に
重
要
な
所
見
と
な
り
ま
す
。こ
の
ほ

か
、抗
T
g
抗
体（
T
g
A
b
）、抗

T
P
O
抗
体（
T
P
O
A
b
）も
バ
セ
ド

ウ
病
の
場
合
は
高
い
確
率
で
陽
性
に
な

り
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
で
の
超
音
波
検
査
は
、甲

状
腺
の
形
や
大
き
さ
、甲
状
腺
内
の
血

流
、甲
状
腺
全
体
の
状
態
な
ど
を
確
認

す
る
た
め
に
行
い
ま
す
。バ
セ
ド
ウ
病
の

場
合
、び
ま
ん
性
甲
状
腺
腫（
甲
状
腺
全

体
が
同
じ
よ
う
に
腫
れ
る
）が
み
ら
れ
ま

す
。ま
た
、甲
状
腺
の
一
部
が
腫
れ
る
結

節
性
甲
状
腺
腫
の
有
無
に
よ
っ
て
、腫
瘍

を
合
併
し
て
い
な
い
か
を
見
極
め
る
た

め
に
も
有
用
な
検
査
で
す
。

な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
可
能
性
も
あ

る
た
め
、心
臓
へ
の
影
響
を
み
る
心
電
図

や
胸
部
X
線
検
査
を
追
加
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

甲
状
腺
機
能
検
査
は
、遊
離
型
の
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
F
T
4
と
F
T
3
、

お
よ
び
甲
状
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン（
T
S
H
）

の
値
を
確
認
し
ま
す
。T
S
H
は
脳
の
す

ぐ
下
に
あ
る
下
垂
体
か
ら
分
泌
さ
れ
、そ

の
量
は
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
量
を
一
定
に

調
整
す
る
よ
う
に
分
泌
さ
れ
て
い
る
た
め
、

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
と
T
S
H
の
関
係
は
、

シ
ー
ソ
ー
の
よ
う
に
相
互
に
関
連
し
あ
っ

て
い
ま
す
。つ
ま
り
、バ
セ
ド
ウ
病（
甲
状
腺

機
能
亢
進
症
）で
は
、F
T
3
・
F
T
4
は

と
も
に
高
値（
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
量
が
多

い
状
態
）と
な
る
一
方
で
、T
S
H
は
低
値

（
甲
状
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
抑
制
さ

れ
て
い
る
状
態
）を
示
し
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
の
自
己
抗
体
検
査
は
、バ

セ
ド
ウ
病
の
原
因
で
あ
る
自
己
抗
体

（
T
S
H
受
容
体
抗
体
：
T
R
A
b
や

状
腺
薬
」と「
ヨ
ウ
素
製
剤
」の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。ほ
と
ん
ど
の
場
合
、抗
甲

状
腺
薬
を
用
い
ま
す
が
、副
作
用
が
出
た

場
合
や
症
状
の
程
度
・
妊
娠
な
ど
身
体

の
状
態
に
よ
っ
て
は
ヨ
ウ
素
製
剤
が
使

用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

内
服
を
始
め
て
早
い
方
で
は
１
か
月
、

遅
い
方
で
も
３
〜
４
か
月
後
に
は
、血
液

中
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
値
が
低
下
し

て
症
状
の
改
善
が
見
込
め
ま
す
。

甲
状
腺
機
能
が
正
常
と
な
れ
ば「
抗

甲
状
腺
薬
」は
ゆ
っ
く
り
減
量
し
て
い
き

ま
す
。薬
の
量
を
調
整
し
な
が
ら
2
年
程

度
内
服
を
続
け
ま
す
。最
少
量
の
服
薬

で
甲
状
腺
機
能
が
正
常
で
、T
R
A
b

や
T
S
A
b
が
正
常
で
あ
れ
ば
、内
服

を
一
旦
中
止
す
る
こ
と
が
考
慮
さ
れ
ま

す
。服
薬
な
し
で
甲
状
腺
機
能
が
正
常

と
な
っ
て
い
る
状
態
を「
寛
解（
か
ん
か

い
）」と
呼
び
ま
す
。た
だ
し
、「
完
治
」と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、そ
の
後
も
再
発
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
定
期
的
な
経

過
観
察
が
必
要
で
す
。

ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療（
放
射
性
ヨ
ウ
素

内
用
療
法
）は
、甲
状
腺
が
ヨ
ウ
素
を
取

り
込
む
性
質
を
利
用
し
て
、甲
状
腺
組

織
内
部
か
ら
放
射
線
照
射
を
行
う
治
療

法
で
す
。ご
く
弱
い
放
射
線
を
含
ん
だ
医

療
用
の
カ
プ
セ
ル
を
１
回
服
用
す
る
だ

け
で
治
療
が
で
き
る
た
め
、外
来
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。内
服
す
る
と
甲
状

腺
に
放
射
性
ヨ
ウ
素
が
集
ま
り
、甲
状

腺
の
組
織
を
破
壊
す
る
た
め
、甲
状
腺
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症
状
が
軽
減
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、

自
己
判
断
で
服
薬
を
中
断
す
る
の

は
非
常
に
危
険
で
す
。甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
作
用
が
極
度
に
高
ま
っ
て

甲
状
腺
ク
リ
ー
ゼ
と
呼
ば
れ
る
生

命
の
危
機
を
と
も
な
う
重
篤
な
状

態
に
陥
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。定

期
的
に
受
診
し
、
指
示
さ
れ
た
用

法
・
用
量
を
守
っ
て
服
用
を
続
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
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バ
セ
ド
ウ
病
が
発
症
す
る
原
因
は
は
っ

き
り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、遺
伝
的
な
も
の

と
環
境
的
な
も
の
が
関
係
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。環
境
的
な
要
因
と

し
て
は
、強
い
ス
ト
レ
ス
や
喫
煙
、ヨ
ウ
素

の
過
剰
摂
取
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

詳
細
は
ま
だ
不
明
で
、多
く
の
要
因
が
複

雑
に
か
か
わ
り
あ
っ
て
発
症
す
る
病
気
だ

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
の
診
断
や
症
状
の
程
度

を
調
べ
る
た
め
に
は
ま
ず
、全
身
診
察
と

甲
状
腺
の
視
診
・
触
診
を
行
い
ま
す
。次

に
血
液
検
査
に
よ
っ
て
甲
状
腺
な
ど
の

ホ
ル
モ
ン
量（
甲
状
腺
機
能
検
査
）と
自

己
抗
体
の
有
無（
甲
状
腺
自
己
抗
体
検

査
）を
調
べ
ま
す
。ま
た
、「
超
音
波
検

査
」や
、甲
状
腺
ヨ
ウ
素（
あ
る
い
は
テ
ク

ネ
シ
ウ
ム
）摂
取
率
・シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
な
ど
を
行
い
ま
す
。不
整
脈
や
心
不
全

バ
セ
ド
ウ
病
の

治
療
に
は
、「
薬
物

治
療
」「
ア
イ
ソ

ト
ー
プ
治
療
」「
手

術
治
療
」の
３
種

類
が
あ
り
ま
す
。

症
状
や
身
体
の
状
態
、生
活
環
境
や
そ

の
他
の
状
況
を
考
慮
し
て
、医
師
と
相

談
し
な
が
ら
決
定
し
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
の
治
療
で
は
、ま
ず
血
液

中
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
低
下
さ
せ
、正

常
に
戻
す
こ
と
が
重
要
で
す
。甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
を
適
切
な
量
ま
で
戻
す
こ
と
で
、

動
悸
・
息
切
れ
や
多
汗
な
ど
の
症
状
は

軽
減
さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
薬
物
治
療
か

ら
始
め
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。そ
の
後
、

病
状
な
ど
を
考
慮
し
て
ア
イ
ソ
ト
ー
プ

治
療
や
手
術
が
選
択
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
の
薬
に
は
、甲
状
腺
の
ホ

ル
モ
ン
の
合
成
や
分
泌
を
抑
え
る「
抗
甲

が
小
さ
く
な
っ
て
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を

作
る
力
を
弱
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、妊
娠
中
は
こ
の
治
療
が
で
き

ま
せ
ん
。ま
た
、こ
の
治
療
を
行
っ
た
後
、

女
性
は
６
か
月
・
男
性
は
４
〜
６
か
月
、

避
妊
が
必
要
で
す
。

手
術
に
よ
っ
て
甲
状
腺
を
切
除
す
る

と
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
生
成
を
止
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。甲
状
腺
の
切
除
範
囲

は
、以
前
は
甲
状
腺
の
大
部
分
を
切
除

す
る「
亜
全
摘
」が
一
般
的
で
し
た
。し
か

し
、甲
状
腺
を
ど
の
く
ら
い
残
す
べ
き

か
、と
い
う
推
定
は
非
常
に
難
し
く
、少

し
で
も
甲
状
腺
の
組
織
が
残
っ
て
い
れ

ば
、再
び
病
気
が
進
行
す
る「
再
然
・
再

発
」の
リ
ス
ク
が
否
定
で
き
な
い
こ
と
か

ら
、近
年
で
は
甲
状
腺
を
全
て
切
除
す

る「
全
摘
」が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
は
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が

過
剰
に
産
生
さ
れ
る
病
気（
甲
状
腺
機

能
亢
進
症
）の
代
表
的
な
も
の
で
す
。自

己
免
疫
と
い
う
免
疫
の
異
常
で
お
こ
り

ま
す
が
、何
故
発
症
す
る
か
と
い
う
詳
し

い
原
因
は
ま
だ
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。20

歳
〜
40
歳
代
の
比
較
的
若
い
世
代
の
女

性
に
多
い
病
気
で
す
が
、子
ど
も
や
高
齢

者
、あ
る
い
は
男
性
が
か
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。病
名
は
こ
の
病
気
を
初
め
て
報

告
し
た
ド
イ
ツ
の
医
師「
B
a
s
e
d
o
w

（
バ
セ
ド
ウ
）」氏
か
ら
つ
け
ら
れ
て
お
り
、日

本
で
は「
バ
セ
ド
ウ
病
」が
一
般
的
で
す

が
、英
語
圏
で
は
別
の
報
告
者
の
名
前
を

と
っ
て「
G
r
a
v
e
s 

d
i
s
e
a
s
e

（
グ
レ
ー
ブ
ス
病
）」と
呼
ば
れ
る
こ
と
が

多
い
病
気
で
す
。

(1) 

首
の
腫
れ

甲
状
腺
全
体
が
腫

れ
て
大
き
く
な
る「
び

ま
ん
性
甲
状
腺
腫
」

は
バ
セ
ド
ウ
病
患
者

の
約
８０
％
と
ほ
と
ん
ど
の
方
に
あ
ら
わ

れ
ま
す
。「
び
ま
ん
」と
は「
全
体
に
広
が

る
」と
い
う
意
味
で
す
。あ
ま
り
目
立
た

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、外
か
ら
は
首

が
太
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
す
。

(2) 

頻
脈

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
な
る
こ
と

で
心
臓
が
刺
激
さ
れ
る
と
、安
静
に
し
て

い
て
も「
頻
脈（
脈
が
速
く
な
る
）」「
動
悸

（
ド
キ
ド
キ
す
る
）」を
生
じ
ま
す
。ま
た
、

少
し
動
く
だ
け
で
も「
息
切
れ（
息
が
ハ
ー

ハ
ー
す
る
）」が
し
た
り
し
ま
す
。脈
が
飛

ぶ「
不
整
脈
」も
起
こ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の

心
臓
・
循
環
器
症
状
の
原
因
が
バ
セ
ド
ウ

病
で
あ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、症

状
が
悪
化
す
る
前
に
か
か
り
つ
け
医
な
ど

を
受
診
し
、早
期
に
診
断
を
つ
け
て
適
切

な
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
の
代
表
的
な
症
状
は「
甲

状
腺
腫（
首
の
腫
れ
）」「
頻
脈（
脈
が
速

く
な
る
）」「
眼
球
突
出（
目
が
突
き
出
る

な
ど
の
目
の
症
状
）」の
３
つ
で
す
。バ
セ

ド
ウ
氏
の
報
告
時（
1
8
4
0
年
）以
来

現
在
で
も
、こ
れ
ら
は
診
断
す
る
上
で
と

て
も
重
要
な
症
状
で
す
。し
か
し
、バ
セ

ド
ウ
病
に
か
か
っ
た
ら
必
ず
こ
の
3
つ
す

べ
て
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
、と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。バ
セ
ド
ウ
病
で

は
、こ
れ
ら
3
つ
の
症
状
と
と
も
に
、以

下
の
よ
う
な
症
状
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

(3) 

眼
球
突
出
な
ど
目
の
症
状

目
の
突
き
出
る
症
状
の
ほ
か
、ま
ぶ
た

の
腫
れ
や
結
膜
の
充
血
、複
視（
も
の
が

二
重
に
見
え
る
）な
ど
の
目
の
症
状
は
総

称
し
て「
バ
セ
ド
ウ
病
眼
症
」あ
る
い
は

「
甲
状
腺
眼
症
」と
呼
び
ま
す
。首
の
腫

れ
や
頻
脈
が
バ
セ
ド
ウ
病
患
者
の
大
部

分
に
見
ら
れ
る
一
方
で
、目
の
症
状
は
２５

〜
５０
％
と
、症
状
が
出
な
い
方
も
比
較

的
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
は
免
疫
の
異
常
で
お
こ
る

自
己
免
疫
性
甲
状
腺
疾
患
の
一つ
で
す
。本

来
は
自
分
の
体
を
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
外
敵
か
ら
守
る
役
目
を
果
た
す
べ
き
免

疫
機
構
が
自
分
の
体
の
組
織
を
攻
撃
・
破

壊
し
た
り
、刺
激
し
た
り
す
る
こ
と
で
発
症

し
ま
す
。こ
の
時
に
で
き
る
抗
体
を「
自
己

抗
体
」と
い
い
ま
す
。バ
セ
ド
ウ
病
は
甲
状

腺
を
刺
激
す
る
自
己
抗
体
が
で
き
る
病
気

で
す
。通
常
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
、下
垂
体

か
ら
分
泌
さ
れ
る
甲
状
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン

（
T
S
H
）に
よ
っ
て
産
生
量
が
適
切
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、バ
セ

ド
ウ
病
に
か
か
る
と
、自
己
抗
体（
T
S
H

受
容
体
抗
体
：
T
R
A
b
、甲
状
腺
刺
激

抗
体
：
T
S
A
b
）が
T
S
H
に
代
わ
り

T
S
H
受
容
体
を
刺
激
し
続
け
て
、甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
作
ら
れ
ま
す
。

甲
状
腺
刺
激
抗
体
：
T
S
A
b
）の
有
無

や
そ
の
活
性
値
を
調
べ
ま
す
。バ
セ
ド
ウ

病
に
罹
患
し
て
い
る
場
合
、約
９8
％
の
割

合
で
検
査
結
果
は
陽
性
に
な
り
、診
断

に
重
要
な
所
見
と
な
り
ま
す
。こ
の
ほ

か
、抗
T
g
抗
体（
T
g
A
b
）、抗

T
P
O
抗
体（
T
P
O
A
b
）も
バ
セ
ド

ウ
病
の
場
合
は
高
い
確
率
で
陽
性
に
な

り
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
で
の
超
音
波
検
査
は
、甲

状
腺
の
形
や
大
き
さ
、甲
状
腺
内
の
血

流
、甲
状
腺
全
体
の
状
態
な
ど
を
確
認

す
る
た
め
に
行
い
ま
す
。バ
セ
ド
ウ
病
の

場
合
、び
ま
ん
性
甲
状
腺
腫（
甲
状
腺
全

体
が
同
じ
よ
う
に
腫
れ
る
）が
み
ら
れ
ま

す
。ま
た
、甲
状
腺
の
一
部
が
腫
れ
る
結

節
性
甲
状
腺
腫
の
有
無
に
よ
っ
て
、腫
瘍

を
合
併
し
て
い
な
い
か
を
見
極
め
る
た

め
に
も
有
用
な
検
査
で
す
。

な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
可
能
性
も
あ

る
た
め
、心
臓
へ
の
影
響
を
み
る
心
電
図

や
胸
部
X
線
検
査
を
追
加
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

甲
状
腺
機
能
検
査
は
、遊
離
型
の
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
F
T
4
と
F
T
3
、

お
よ
び
甲
状
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン（
T
S
H
）

の
値
を
確
認
し
ま
す
。T
S
H
は
脳
の
す

ぐ
下
に
あ
る
下
垂
体
か
ら
分
泌
さ
れ
、そ

の
量
は
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
量
を
一
定
に

調
整
す
る
よ
う
に
分
泌
さ
れ
て
い
る
た
め
、

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
と
T
S
H
の
関
係
は
、

シ
ー
ソ
ー
の
よ
う
に
相
互
に
関
連
し
あ
っ

て
い
ま
す
。つ
ま
り
、バ
セ
ド
ウ
病（
甲
状
腺

機
能
亢
進
症
）で
は
、F
T
3
・
F
T
4
は

と
も
に
高
値（
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
量
が
多

い
状
態
）と
な
る
一
方
で
、T
S
H
は
低
値

（
甲
状
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
抑
制
さ

れ
て
い
る
状
態
）を
示
し
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
の
自
己
抗
体
検
査
は
、バ

セ
ド
ウ
病
の
原
因
で
あ
る
自
己
抗
体

（
T
S
H
受
容
体
抗
体
：
T
R
A
b
や

状
腺
薬
」と「
ヨ
ウ
素
製
剤
」の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。ほ
と
ん
ど
の
場
合
、抗
甲

状
腺
薬
を
用
い
ま
す
が
、副
作
用
が
出
た

場
合
や
症
状
の
程
度
・
妊
娠
な
ど
身
体

の
状
態
に
よ
っ
て
は
ヨ
ウ
素
製
剤
が
使

用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

内
服
を
始
め
て
早
い
方
で
は
１
か
月
、

遅
い
方
で
も
３
〜
４
か
月
後
に
は
、血
液

中
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
値
が
低
下
し

て
症
状
の
改
善
が
見
込
め
ま
す
。

甲
状
腺
機
能
が
正
常
と
な
れ
ば「
抗

甲
状
腺
薬
」は
ゆ
っ
く
り
減
量
し
て
い
き

ま
す
。薬
の
量
を
調
整
し
な
が
ら
2
年
程

度
内
服
を
続
け
ま
す
。最
少
量
の
服
薬

で
甲
状
腺
機
能
が
正
常
で
、T
R
A
b

や
T
S
A
b
が
正
常
で
あ
れ
ば
、内
服

を
一
旦
中
止
す
る
こ
と
が
考
慮
さ
れ
ま

す
。服
薬
な
し
で
甲
状
腺
機
能
が
正
常

と
な
っ
て
い
る
状
態
を「
寛
解（
か
ん
か

い
）」と
呼
び
ま
す
。た
だ
し
、「
完
治
」と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、そ
の
後
も
再
発
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
定
期
的
な
経

過
観
察
が
必
要
で
す
。

ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療（
放
射
性
ヨ
ウ
素

内
用
療
法
）は
、甲
状
腺
が
ヨ
ウ
素
を
取

り
込
む
性
質
を
利
用
し
て
、甲
状
腺
組

織
内
部
か
ら
放
射
線
照
射
を
行
う
治
療

法
で
す
。ご
く
弱
い
放
射
線
を
含
ん
だ
医

療
用
の
カ
プ
セ
ル
を
１
回
服
用
す
る
だ

け
で
治
療
が
で
き
る
た
め
、外
来
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。内
服
す
る
と
甲
状

腺
に
放
射
性
ヨ
ウ
素
が
集
ま
り
、甲
状

腺
の
組
織
を
破
壊
す
る
た
め
、甲
状
腺

アイソトープ治療では、β（ベータ）線と
いう放射線を出す性質を有する医療用
放射性ヨウ素（131I）のカプセルを服用
します。甲状腺に取り込まれた131Iから
のβ線で組織内部から放射線照射を行
う治療法です。「RI治療」「放射性ヨウ
素内用療法」と呼ばれることもありま
す。β線の飛距離は非常に短いため作

用は甲状腺にとどまって他臓器への影
響がきわめて少なく、副作用や合併症
のリスクも低い治療法です。ただし、妊
娠・授乳時や5歳未満には使用出来ず、
6歳から18歳以下や眼症の活動性の
高い人には他治療が困難な場合のみ
慎重に使われます。

甲状腺機能亢進症は、何らかの原因
により甲状腺ホルモンが過剰に分泌
され、新陳代謝が過度に促進された
状態になる病気です。動悸や息切
れ、多汗、体重減少などの症状がみ
られるようになります。手足のふるえ
や不眠、下痢などもよくある症状で
す。放置すると日常生活に多大な支
障をきたし、命にかかわる病状につ
ながることもあるため、早期に治療を
開始することが大切です。

甲状腺ホルモンはヨウ素などを原料に
産生され、1分子中にヨウ素を4つ含む
サイロキシン（T4）と3つ含むトリヨー
ドサイロニン（T3）の２種類がありま
す。血液中のT4とT3の大部分は甲状
腺ホルモン結合蛋白と結合し、そのご
く一部が遊離型ホルモン（FT4・FT3）
として存在します。全身で作用するの
はFT4・FT3ですので、血液検査では、
このFT4・FT3の数値によって、甲状腺
ホルモンの作用状態を確認します。

甲状腺ナビ

「甲状腺ナビ」では、疾患の基本情報や診療の最新トピック、

ヨウ素制限中も食べられるお料理レシピをご紹介。

お役立ち情報をぜひチェックしてください！

治療法 長所 短所

薬物
療法

● 薬を飲むだけでよい
● 甲状腺機能低下症になっても
  中止すれば戻る

● 副作用があり得る
● 治療が長期にわたる
● 再発が多い

アイソ
トープ
治療

● カプセルを1回飲むだけで良い
● 薬物治療法に比べ短期間の治療で済む
● 副作用、合併症がほとんどない
● 甲状腺の腫れが小さくなる ● 再発が少ない

● 治療を受ける施設が限られている
● 甲状腺機能低下症になりやすい

手術
● 確実に治療効果が得られる
● 再発がない（全摘の場合）

● 多少とも手術の跡が残る
● 専門の施設が限られている
● 甲状腺機能低下症になる（全摘の場合）

●

バ
セ
ド
ウ
病
は
、免
疫
異
常
に
よ
り

自
己
抗
体
が
生
じ
る
こ
と
で
発
症

す
る
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
で
す
。

●

バ
セ
ド
ウ
病
で
は
、「
甲
状
腺
の
腫

れ
」「
頻
脈
」「
眼
球
突
出
」の
ほ

か
、動
悸
・
息
切
れ
や
多
汗
な
ど
の

症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

●

バ
セ
ド
ウ
病
の
治
療
は
、通
常「
抗

甲
状
腺
薬
」の
内
服
か
ら
開
始
さ

れ
ま
す
。症
状
は
１
〜
４
か
月
で

改
善
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

●

経
過
に
よ
っ
て
、ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治

療
や
手
術
治
療
が
必
要
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

●

症
状
が
軽
減
し
た
か
ら
と
い
っ
て

自
己
判
断
で
治
療
を
中
断
す
る
の

は
非
常
に
危
険
で
す
。定
期
的
な

通
院
を
継
続
し
て
、ス
ト
レ
ス
を

避
け
た
規
則
正
し
い
生
活
を
送
り

ま
し
ょ
う
。
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「甲状腺の健康、甲状腺疾患治療の進歩の認
識と理解を促進するための日」として制定され
た世界甲状腺デー（5月25日）を記念して、隈病
院では5月17日（土）に「世界甲状腺デー特別
イベント」を開催。コンサートとトークセッショ
ンという盛りだくさんの内容でお届けしました。
コンサートでは、ハープ奏者の植野ゆかさん、フ
ルート奏者の光永佳代さんをお招きして、お二
人のアンサンブルの素敵なハーモニーが１階フ
ロアに響き渡りました。春らしい爽やかなメロ
ディが、ハープとフルートの優しい音色にマッチ
して、クライマックスではご来場の皆様から「ブ
ラボー！！！」の声も。演奏を間近に観察できる
貴重な体験をお楽しみいただきました。
トークセッションでは、「甲状腺専門病院のわた
したちが患者さんにできること」をテーマに、内
科顧問の深田医師が、甲状腺の病気の症状や
治療、生活に与える影響などは人によって大き
く異なること、そしてその付き合い方・向き合い
方もまた、一人ひとり多様であることをお話し
ました。豊富な診療経験からくる思わずクスッ

としてしまうエピソードも交え、会場は度々笑
い声で溢れました。
また、看護本部長の新田早苗看護師、栄養科
科長の井上嘉子管理栄養士が登壇。隈病院が
患者さんサポートとして行っている「医療相談
室」「栄養お悩み相談」「おしゃべり会」の3つの
取組みを紹介し、具体的にご利用者さんにお話
している内容なども一部公開しました。
当日は早朝から激しい雨となり午後からも曇天
が続きましたが、足元の悪い中、合計120名を
超える方にご来場いただきました。

隈 ―病 ―院 ―の ―最 ―前 ―線

4月

1日
2日

Congress of the Asian Association of Endocrine Surgeons（韓国/ソウル） ▼ P11へ
医師 宮内 昭、伊藤 康弘

9日 Thyroid Eye Disease Seminar（Web開催）医師 赤水 尚史「甲状腺眼症の新たな治療戦略～テプロツムマブの可能性～」

10日 日本外科学会定期学術集会（宮城県仙台市）　医師 舛岡 裕雄「甲状腺外科の可能性：生活の質を向上させる外科医の使命とやりがい ― 若い世代へのメッセージ」

18日
Medtronic Web セミナー（Web開催）　
医師 舛岡 裕雄「術中神経モニタリングを活用した甲状腺手術の実際-OPEN・内視鏡手術症例ー術中神経モニタリン
グを用いた甲状腺手術のKnack & Pitfalls」

18日 International Surgical Pathology Symposium（台湾/嘉義）　医師 林 俊哲
19日 Thyroid Summit of Merck China Forum（中国/武漢市）　医師 伊藤 康弘

5月

11日 International Congress of Cytology（イタリア/フィレンツェ）　医師 廣川 満良、検査技師 鈴木 彩菜
16日
17日

American Association of Endocrine Surgeons (AAES)（アメリカ/ミルウォーキー） ▼ P9へ
医師 宮内 昭、山本 雅司、松永 啓秀

17日 2025 Clinical Head & Neck Ultrasound Symposium（韓国/ソウル）　医師 伊藤 康弘

18日 甲状腺眼症エキスパートセミナー（京都府京都市）　医師 赤水 尚史「特別講演1：甲状腺眼症診療の最前線」、山岡 博之「ディスカッション：テッペーザの適正使用を考える」

22日 日本内分泌外科学会総会（神奈川県鎌倉市）　医師 宮内 昭、宮 章博、伊藤 康弘、小野田 尚佳、木原 実、東山 卓也、舛岡 裕雄、藤島 成、佐々木 崇博、川野 汐織、廣川 満良、検査技師 鈴木 彩菜

24日
日本甲状腺病理学会（神奈川県鎌倉市）　
医師 足立 詩織「甲状腺低分化癌においてTg-DRは術後再発マーカーとなりうる」、検査技師 鈴木 彩菜「極端な形質
細胞への分化を伴う甲状腺MALTリンパ腫―古典的MALTリンパ腫との相違」、田中 歩紀「高異型度髄様癌は細胞診
で推定可能か－当院における12例の検討」、兼松 里紗「濾胞腺腫内硝子化索状腫瘍10例の免疫組織化学的検討」

28日 日本糖尿病学会年次学術集会（岡山県岡山市）　医師 髙橋 佐和子「結節性甲状腺腫における血清サイログロブリン値と血糖コントロールの関連性」

30日
日本超音波医学会 第98回学術集会（京都府京都市）　
検査技師 宮本 智子「びまん性甲状腺病変における超音波所見の基本的な見かたと報告様式」、大森 祐奈「超音波で高
エコー部を伴わない音響陰影を有する微小乳頭癌の超音波的・組織学的特徴」

6月

5日

日本内分泌学会学術総会（千葉県千葉市）　医師 西原 永潤「日常診療で遭遇する潜在性甲状腺機能低下症1948名
における、マクロTSHの頻度とその特徴」「ポスター」、伊藤 充「潜在性甲状腺機能亢進症の診断と治療ー潜在性甲状
腺機能異常症の診断と治療の手引き作成に沿ってー」、深田 修司「2種の異なるアッセイ系で，一時的に血清FT3が，
それぞれ偽高値，偽低値を呈した１症例」、久門 真子「妊娠期の甲状腺疾患の治療」、宮村 慧太郞「バセドウ病治療に
おける抗甲状腺薬の最少維持量が再燃リスクに与える影響：単施設レトロスペクティブコホート研究」、古村 芳樹
「CHNG3の3家系の臨床像」、門野 至「破壊性甲状腺炎後の甲状腺機能低下症に対するリオチロニンの使用成績」、今
村 千佐子「新生児期に中枢性甲状腺機能低下症を疑う検査所見を呈した、新規TBG欠損症 (c.1175-1177delTGT)
の1家系」、柵木 健吾「【他院発表】RET遺伝子変異によると考えられる両側性褐色細胞腫の母娘例」

9日 関西医療大学（大阪府泉南市）　医師 廣川 満良「細胞診断学持論II」

14日 日本超音波検査学会学術集会（神奈川県横浜市）　医師 廣川 満良「病理組織像から読み解く甲状腺の超音波所見」

16日
18日

International Thyroid Congress 2025（ブラジル/リオデジャネイロ）　
医師 赤水 尚史、宮内 昭、西原 永潤、伊藤 康弘

19日 National Thyroid Meeting（トルコ・Web）　医師 伊藤 康弘

27日

日本臨床細胞学会総会春期大会（東京都新宿区）　
医師 廣川 満良「要望講演4：甲状腺診腫瘍の遺伝子分類とFNA-LBC標本からの遺伝子診断」、検査技師 樋口 観世
子「甲状腺癌取扱い規約第9版改定のポイント」「【甲状腺細胞診を読み解く】」、鈴木 彩菜「【ワークショップ2 デジタ
ルサイトロジー・パソロジー】AI甲状腺細胞診システム開発ー当院の経験からー」「【ワークショップ12 これがわた
しの標本作製（甲状腺）】」、田中 歩紀「【甲状腺細胞診を読み解く】ハイケイから読み解く甲状腺細胞診」、兼松 里紗
「【ワークショップ12 これがわたしの標本作製（甲状腺）】甲状腺穿刺材料の理想的な標本作製法」「甲状腺」

さまざまな講演や発表を行っています。
隈病院　世界甲状腺デー特別イベント
催 し

アメリカ内分泌外科学会（米国・ミルウォーキー）
国 際

第45回アメリカ内分泌外科学会に宮内昭名
誉院長、頭頸部外科松永啓秀医師、山本雅司
医師の3名が参加しました。松永医師は反回
神経再建術後の音声回復について講演し、山
本医師は甲状腺髄様がんの術後カルシトニン

倍加時間や倍加率と
予後との関連性や変
化についてポスター
発表しました。

右から宮内名誉院長、
松永医師、山本医師

1 2

3 4
写真１：ハープとフルートのアンサンブルコンサート
写真２・3・4：トークセッションに登壇した深田医師・
新田看護師・井上管理栄養士
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研修・見学の記録
医師3名4月 医師1名5月
医師4名、放射線技師1名6月

最新のニュースについて、詳しくは当院Webサイトをご覧ください
◀ホームページ You Tube▶

見学・研修のためベトナムから病理医２名が来院
見 学

2025年4月から約3か月間、ベトナムのホーチ
ミン・オンコロジー・ホスピタル（Ho Chi Minh 
City Oncology Hospital：ホーチミン市がん
病院）から、2名の病理医が病院見学と研修の
ため滞在し、6月26日に帰国の途につきまし
た。両医師は、当院の甲状腺診療における細胞
診や病理診断を学ぶため来日し、病理診断科
で同分野に関する知識やスキルの向上に努め
ました。
帰国前の6月11日には、両医師の所属先医療
機関とのオンライン講演会も実施され、病理診
断科科長廣川満良医師と鈴木彩菜細胞検査
士が講演しました。当院で蓄積している豊富な
症例画像を用いた甲状腺乳頭がん診断の解説
や、穿刺吸引細胞診の手技や補助検査、手術検
体の取り扱いについて紹介しました。どちらの
講演にも、途切れなく質問が寄せられ、時折ベ
トナム語通訳を挟みながら熱心な意見交換が
行われました。
廣川医師は講演の中で「私たち一人ひとりに個
性があるように、腫瘍のひとつひとつにもそれ
ぞれ違いがある」と話し、今回の講演会も、多く
の症例の診療に携わる甲状腺専門病院だから
こそ発信できる知見や技術を世界に発信する、
貴重な機会となりました。
帰国前のインタビューでは、「忘れられない経
験をありがとうございました。」という最後の言
葉とともに満面の笑顔を見せてくれた二人。両
医師が当院で学んだ知見を活かし、日本・ベト
ナム両国の甲状腺医療の発展と友好の一助に
なることを願っています。

【帰国前インタビュー（抜粋）】
Q.滞在中、特に印象に残っていることはありま
すか？
A.隈病院の病理部門は、とても進んでいると感
じました。特に細胞診と病理診断の技術には魅
了されました。観察するだけでも、多くのことを学
べたと実感しています。研修中に教えていただい
た多数の希少な症例も興味深く、素晴らしかっ
たです。技術面だけでなく、より多角的かつ鋭い
視点で物事を見る方法を学んだ気がします。
Q.隈病院で働く職員の印象はいかがですか？
A.スタッフの皆さんは非常にプロフェッショナ
ルで、とても温かく親切でした。いつも積極的に
教えてくれて、質問にも忍耐強く答え、知識を惜
しみなく共有してくれました。病理診断科の皆
さんが、最初から家族の一員として迎え入れて
くれて、寛大で思いやりを持ってつねにサポー
トしてくれたことに深く感謝しています。
Q.今回の学びを、帰国後どのように活かせそう
ですか？
A.まずは、学んだことをプレゼンテーションや
討論会を通じて、同僚と共有するつもりです。特
にホルマリン注入技術や免疫細胞化学の技術
を私たちの病院でも取り入れたいと意気込ん
でいます。

外科舛岡医師が甲状腺・副甲状腺内視鏡手術指導医に認定
教 育

外科舛岡裕雄副科長が、日本内分泌外科学会
が技術認定する「甲状腺・副甲状腺内視鏡手術
指導医」の資格を取得しました。この資格は、こ
れまでに全国で31名しか認定されておらず、そ
のうちの一人に舛岡副科長が名を連ねました。
甲状腺内視鏡手術は、2016年から保険診療
が認められましたが、高度な技術が必要とされ
ることから、すべての甲状腺手術に適応可能な
わけではありません。さらに、診療科の経験年
数や執刀医の経験症例数などの厳しい基準を

クリアした医療機関でのみ、保険診療として甲
状腺内視鏡手術を受けることができます。
隈病院では、患者の皆様が安心して治療を受
け、健やかな生活を過ごしていただけるよう、今
後も引き続き、手術
手技の向上を含め
た、より良い医療の
提供を目指してまい
ります。 内視鏡下甲状腺手術に執刀する

舛岡医師

第19回アジア内分泌外科
学会（韓国・ソウル）

国 際

第19回アジア内分泌外科学会に宮内昭名誉院
長と伊藤康弘外科顧問が参加しました。
アジア内分泌外科学会chairman・国際内分泌
外科学会presidentを務めた宮内名誉院長は、
「アジア内分泌外科学会の歴史、特に国際内分
泌外科学会との関連」と題した特別講演を行い、
また伊藤外科顧問は、宮内名誉院長が提案し世
界で初めて開始された低リス
ク甲状腺微小乳頭がんに対す
る積極的経過観察について、
30年以上積み重ねた研究と
臨床の軌跡を講演しました。

右から宮内名誉院長、
伊藤康弘医師

テキサス大学医学校
Bianco教授によるセミナー
テキサス大学医学校の医学部長であるAntonio 
Bianco内科教授を当院にお招きし、「甲状腺機
能低下症に対する甲状腺ホルモン補充療法」に
関するご講演を実施しました。Bianco内科教授
は甲状腺ホルモンの代謝・作用分野の権威であ
り、2016年にアメリカ甲状腺学会(ATA)の
Presidentを務められています。講演後も、当院
の甲状腺ホルモン補充療法に
関する実績や独自の取り組み
を中心に熱心な質疑応答が
行われました。 Bianco内科教授の

セミナーの様子

ベトナム人病理医2名（中央）と
研修を受け入れた当院病理診断科

KUMA+ 1011



日々の  ？  を解決
D A ILY  Q & A

GENBA NO TRY
現場の
トライ

ドクター

週末週末　
北
陸
で
暮
ら
し
て
い
る
時
は
通
勤
に
も

日
常
に
も
車
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。地
震

で
被
害
を
受
け
た
能
登
半
島
の
病
院
へ
も

雨
の
日
も
大
雪
の
日
も
車
を
走
ら
せ
た
も

の
で
す
。

　
神
戸
へ
来
て
そ
の
生
活
が
一
変
、歩
く
こ

と
の
良
さ
を
再
認
識
し
て
い
ま
す
。自
分
で

一
日
の
歩
数
を
計
測
し
て
み
る
と
、患
者
さ

ん
に
推
奨
し
て
い
る
歩
数
が
ど
の
く
ら
い
の

も
の
か
わ
か
り
ま
す
。ま
た
、病
院
と
家
の

往
復
だ
け
で
増
え
て
し
ま
っ
た
体
重
が
減

り
、健
康
効
果
も
実
感
、食
事
に
気
を
付
け

た
り
、家
で
懸
垂
バ
ー
を
使
い
運
動
を
す
る

よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。週
末
に
は
美
味
し

そ
う
な
お
店
を
見
つ
け
外
食
す
る
の
も
街

歩
き
の
楽
し
み
で
す
ね
。

　
古
い
地
図
や

古
墳
に
も
興
味

が
あ
る
の
で
昔

の
地
形
と
今
の

街
並
み
を
比
べ

な
が
ら
歩
く
の
も
楽
し
い
で
す
。

　
特
に
決
ま
っ
た
コ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、神
戸
の
街
並

み
を
海
側
か
ら

山
側
に
向
か
っ
て

歩
く
こ
と
が
多
い

で
す
。目
標
の
歩

数
だ
け
決
め
て

気
ま
ま
に
歩
い
て

い
ま
す
。

　
北
陸
新
幹
線
の
延
伸
で
地
元
に
も
帰
省

が
便
利
に
な
り
ま
し
た
。家
族
と
た
わ
い
も

な
い
話
を
し
た
り
、実
家
に
預
け
て
あ
る
車

で
ド
ラ
イ
ブ
す
る
の
も
、よ
い
気
分
転
換
で

あ
り
自
分
の
活
力
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
移
動
中
の
電
車
内
で
は
、資
料
を
読
ん

だ
り
勉
強
し
た
り
集
中
で
き
る
時
間
と
し

て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
甲
状
腺
の
研
究
は
も
ち
ろ
ん
、英
語
力

の
向
上
に
も
尽
力
し
た
い
で
す
。当
院
に
は

母
語
が
日
本
語
で
は
な
い
患
者
さ
ん
が
来

院
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。た
だ
で
さ
え

不
安
な
状
況
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、少
し
で

も
安
心
し
て
診
察
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、英
語
で
も
対
応
で
き
る
力
を
身
に

つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q LINEでわかる入院準備
「ポケさぽ」

隈病院で甲状腺の内視鏡手術を

受けられる対象は？

病気について、詳しくは「甲状腺ナビ」をご覧ください

　隈病院では、入院準備に関する情報を
LINEでお届けする「ポケさぽ」サービスを導
入しました。スマートフォンで当院の二次元
バーコードを読み取り、「友だち追加」をして
いただくことで、ご利用いただけます。
　「ポケさぽ」では、入退院に関するご案内
などをパンフレット・動画・PDFといった形
式で事前にご確認いただけるほか、入院日
が近づくと、注意事項や持ち物、体調管理に
関するお知らせが自動で届きます。
　安心・安全な入院をサポートするための
サービスで、ご都合に合わせて、いつでも・ど
こでも・何度でもご覧いただけます。さらに、
ご家族の方も登録可能です。
　なお、手術日が決定した際にお渡しして
いる「全身麻酔を受けられる方へ」のパンフ
レットにも、LINE
登録のご案内を
掲載しています。
LINEに登録しな
くても、動画だけ
を視聴すること
も可能です。ぜひ
ご利用ください。

A手術の特性に合わせて適応を決めています

　内視鏡下甲状腺手術の一番のメリットは
首の目立つところに傷跡が残らないことで
す。当院で採用している内視鏡下手術
（VANS法）は、手術で切除する側の鎖骨下
縁に沿って３～４ｃｍほどの皮膚切開をお
き、内視鏡を使用して甲状腺を切除する方
法です。内視鏡下手術では、皮膚を切開した
孔から専用の器械を操作して甲状腺を切除
することになるため、通常手術と比較して手
術操作に制限があります。このため甲状腺
全摘術や大きな腫瘍、周囲の臓器へ浸潤し
たがんなどでは、適切な手術を適切な時間
で終了することが困難となります。よって当
院における内視鏡下手術の適応の目安は、
良性疾患では最大径５ｃｍ以内の腫瘍、悪
性疾患では周囲への浸潤やリンパ節転移の
ない最大径２ｃｍ以内の腫瘍、複雑な操作
の不要な原発性副甲状腺機能亢進症として
います。（手術適応の詳細につい
ては診察室でおたずねください。）

甲状腺ナビ 検索

散
歩
気
分
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り

金沢医科大学を卒業後、同大学の糖尿病・内分泌内科学に入局。大学病院の勤
務と並行しながら、同大大学院医学研究科にて主に糖尿病性腎症の研究活動
にも従事。2023年隈病院に入職。日本内分泌学会認定 内分泌代謝科専門医
の資格とこれまでの経験を生かして、日々の診療と研究活動に注力する。

Doctor’s Profile

Vol.29

（外科　舛岡 裕雄）

甲
状
腺
内
科
　
門
野
　
至

も
ん
の

い
た
る

食
や
歴
史
を
楽
し
む
ウ
�
�
キ
ン
グ

地
元
・
北
陸
で
過
ご
す
癒
し
時
間

英
語
対
応
で

安
心
で
き
る
診
察
を

（外来看護科　安東 夕紀）詳しくはこちら▲

1213 KUMA+KUMA+



隈病院 管理栄養士こだわりの

BALANCE
RECIPEs   

～五感で楽しむ毎日の食事～

AUTU
MN

　隈病院では、入院患者の皆様に毎日の食事を楽
しみにしていただけるよう、食べることが大好きな
管理栄養士たちがバランスの取れたおいしい献立
を日々研究しています。このコーナーでは、ヨウ素
制限中でも、ご自宅でご家族と一緒にバランスの良
い食事を楽しめるよう考えた簡単レシピをお届け
します。

〈レシピ提供〉
栄養科 管理栄養士

林 昌樹
はやし  まさ き

★人参
β-カロテンが免疫力
を高め、風邪予防に効
果的です

★かぼちゃ
ビタミンEが肌の保
湿を助け、乾燥から
守ります

秋は乾燥した空気と朝晩の寒暖差で、体調が崩
れやすくなりがち。そんな季節こそ、体をじんわり
温めて潤いを与える旬の食材を採り入れて、内側
から体調を整えましょう。きのこやかぼちゃ、根
菜類など、秋ならではの食材には栄養がたっぷり
詰まっています。心と体にやさしい料理で、ほっと
ひと息つける時間をつくってみてはいかがでしょ
うか。

今回のテーマ

秋の体調ケアご飯

作り方
❶鍋にバターを溶かし、薄切りの玉ねぎを透明
になるまで炒める
❷かぼちゃと人参を加え、さらに炒めたら水と
コンソメを入れ、野菜が柔らかくなるまで煮る
（約10分）
❸粗熱が取れたらブレンダーで滑らかにする
❹鍋に戻し、牛乳を加え再加熱したら塩コショ
ウで味を調える
❺器に盛り、パセリを散らす

かぼちゃと人参のポタージュ
　熱量： 183kcal、タンパク質5.9g、脂質7.0g、
炭水化物31.0g、塩分1.0g

材料（4人分）

鶏もも....................２枚
玉ねぎ............... 1/2個
しめじ.............１パック
まいたけ.........１パック
エリンギ.........１パック
塩コショウ........... 適量
サラダ油 ........小さじ１
バター.............大さじ１

黒コショウ........... 適量
★醤油............大さじ３
★みりん.........大さじ３
★酒................大さじ３
★砂糖.............小さじ2
★おろしニンニク.........
　１片分

鶏ときのこのバター醤油炒め
　熱量： 414kcal、タンパク質24.7g、脂質27.9g、
炭水化物15.3g、塩分1.9g

材料（4人分）

作り方
❶鶏ももはひと口大に切り、塩コショウをしておく
❷油を引いたフライパンで皮目から焼き、火が
通ったら薄切りの玉ねぎ、ほぐしたきのこ類を
加える
❸野菜がしんなりしたら★を加え、全体をよく
なじませる
❹味が染みたらバターを加え、黒コショウを振
りかけて仕上げる

★きのこ類
ビタミンＤと食物繊維
が豊富で、肌の修復や
腸内環境の改善をサ
ポートします

かぼちゃ（皮と種を除く）............................... 1/4個
人参.......................................................................1本
玉ねぎ.............................................................. 1/2個
バター............................................................大さじ１
水.....................................................................200ml
コンソメ.........................................................小さじ２
牛乳.................................................................400ml
塩コショウ...........................................................少々
パセリ...................................................................適量

14KUMA+ フードスタイリスト　ともながあきよ15 KUMA+



神
戸
の
楽
し
い
歩
き
方

試合やライブがない日も！試合やライブがない日も！

TOTTEITOTTEI

◆MAP／兵庫県神戸市中央区新港町2－1
◆URL／https://www.totteikobe.jp
◆基本営業時間／11:00～20:00
　※店舗やイベント開催日により変動あり
　　最新情報はTOTTEI HPより確認

Info

パリ・モンマルトルの名店「サク
レフルール」が、神戸に初出店！
港町ならではの絶景を眺めなが
ら、贅沢な厚切りステーキを堪
能できます。

神戸サクレフルール

海側の【TOTTEI PARK】エリ
アは営業時間に関係なく入場
可能。お昼の散歩はもちろん、
夜景を楽しむのもおすすめです

【TOTTEI】の公式アプリは
無料で登録可能！指定エリア
で使えるおトクなクーポンも配
信しています

年間を通じてユニークなイベン
トを開催中。公式サイトやSNS
をチェックして、ぜひ気軽に足を
運んでくださいね

神戸ストークスのマスコット「ス
トーキー」をあしらった限定デザ
インのミニゴーフル缶

TOTTE Iをモチーフにした、
familiarコラボの限定グッズ。毎
日活躍するトートやハンカチで、と
きめきをプラス

厳選した数十種類のスパ
イスを使用し、じっくり煮
込んだ奥深い味わいの
「スパイスチキンカレー」
（1,055円 ※容器代込
み）。一口ごとにうまみが
広がり、最後まで飽きのこ
ない一皿です。

KOBE NOOK CAT.

1個100円で種類豊富な
お手頃パンバイキングが
楽しめます。まろやかなコ
クが広がる「たまごサン
ド」は外せない一品。

緑と海に囲まれながら、

お気に入りのグルメを広げて

非日常気分を楽しもう

神戸らしいおしゃれな空間で

自分へのご褒美グルメを

ゆったり堪能しよう

地元のブランドや生産者とコラボした

特別なアイテムがずらり。

売り切れてしまう前にぜひチェックして

＼広報さ
んに聞き

ました！／

TOTT E Iがもっと楽しくなるポイント！

もっちりとした生地に、
肉厚でやわらかい角
煮を挟んだ「角煮包子
（パオズ）セット」（930
円）が人気。デザート
には、見た目もかわい
い「パンダあんまん」
（500円）もおすすめ。

神戸南京町 皇蘭
アリーナ 1F

AI職人THEO(テオ)くんが焼きあ
げた、できたてのバウムクーヘンが
食べ放題！生クリームやジャムで、
お好みに合わせて味変も可能。甘
い香りに包まれながら、特別なひと
ときを心ゆくまで楽しんで。

ユーハイム 本店別館

隈病院は、パートナーとして
神戸ストークスを応援しています

アリーナ 1F
アリーナ 2F

アリーナ 1F

WABISABI VERDE
アリーナ 1F

お 楽しみガイド

神戸ストークスのホームアリーナ「GLION 

ARENA KOBE」を中心に、神戸に新たな

にぎわいを生み出す複合施設【TOTTEI】。

海辺の景色も多彩なグルメも満喫できる、

とっておきの楽しみ方をご紹介します。

オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
で
味
わ
う

極
上
ス
テ
ー
キ

1
3

2

選りすぐりのテイクアウトで
ピクニックを楽しむ

カフェやレストランで
贅沢に過ごす

ここでしか手に入らない
オリジナルグッズをゲット

焼
き
た
て
を
好
き
な
だ
け
！

バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
食
べ
放
題

芝生の上で
わいわい！

TOTTEI
INDIES STORE

アリーナ 2F
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阪急電鉄

タ
ワ
ー
ロ
ー
ド

山手幹線

花隈公園
元町駅

花隈駅花隈駅

西元
町駅

西元
町駅

元町駅元町駅

生田新道

県庁前駅

花
隈
本
通

神戸
市営
地下
鉄西
神・山

手線
　

国道２号

プロメナ神戸

中突堤
中央ターミナル
（かもめりあ）

神戸
ポートタワー

日本基督教団
神戸教会

四宮神社

ロイヤルホスト
セブンイレブン

関帝廟

神戸栄光教会

みなと元町
駅

南京町（中華街）

トアウエスト

乙仲通

ホテル 
ラ・スイート神戸
ハーバーランド

兵庫県庁

モダン寺

郵便局
ライフ

はっとり薬局

ローソンファミリーマート

6丁目

5丁目
4丁目

エネオス
ヤクルト

隈病院

神戸ハーバーランド
umieモザイク

公衆電話

鯉
川
筋

FE

J

G

H

L
M

I

D
C

B

K

A

元町商店街

ご近
所ぶらりMAP

花隈・元町
エリア

KOBE

hanakuma・moto
ma

ch
i

隈病院 ご近所おすすめ飲食店＆テイクアウト
A Norari＆Kurari 【喫茶】※臨時休業など要確認
　 時間 11：00～18：00　㊡日曜・祝日・第3土曜
B ポルトパニーノ 【パン】※臨時休業など要確認
　 時間11：30～19：00（土日祝は～17：00）　㊡月曜、火曜
C つるてん生楽 西店 【和食】
　 時間 11：00～19：00（水曜は～16：00）　㊡木曜
D Tea Room BON 【喫茶】
　 時間 11：00～16：00　㊡日・火曜※要確認
E ピッツェリア ファミリア 【洋食】※日曜はランチのみ
　 時間 11：00～14：30（LO）、17：30～20：30（LO）
　 ㊡月曜※SNSで要確認
F すいらて 【喫茶】※臨時休業など要確認
　 時間 10：00～17：00（金曜12:00～）　㊡水曜
G 洋食の朝日 【洋食】
　 時間 11：00～15：00　㊡土・日曜※不定休は要確認
H 豊福 【和食】
　 時間 11：00～14：00※夜はご予約のみ　㊡なし
I カレー味善 【洋食】
　 時間 11：30～14：30、17：30～19：00（L.O） ㊡木曜（火・日曜はランチのみ）
J 洋食ますだ 【洋食】※臨時休業など要確認
　 時間 11：30～14：30（LO）、17：30～19：45（LO）　㊡日曜
K 洋食レストラン マルシェ 【洋食】
　 時間 11：30～15：00　㊡日曜・祝日
L 丸髙中華そば 県庁前店 【中華】
　 時間 11：00～16：00、17：00～21：00　㊡日曜　
M パン屋さん Sato 【パン】
　 時間 6：30～17：00　㊡日曜・祝日　

　私は、40歳の時乳頭がんで手術を受けました。がんがわかったのは、「ちょっと甲状腺が腫
れているかも」と人間ドックで指摘されていたので、その後の胃カメラ検査を受けた際に「つい
でに診てください」と言って。当時の私は、“甲状腺”がどこにあるのかも正確には知らなかった。
なんとなく、首のあたりにあるということだけ知っていたので、胃カメラのついでにわかるんじゃ
ないかと思っちゃったんですね。もちろん、先生には食道の前にあるからついででは見えない
ですよ、と言われました。その後きちんと超音波検査をして、しこりのようなものがあることがわ
かり、その時初めて神戸に甲状腺の専門病院があることを聞きました。その時は、「神戸だった
ら帰りに南京町に寄って帰ろうかな」くらいな感じで、ちょっとのんびりしていましたね。
　ところが、それから３か月後くらい、テレビ番組に歌手の木山裕策さんが出演されていて、ご
自身が甲状腺がんを患っていて手術をした、というお話をされていたんです。術後の創部の映
像が映って、「えっ！こんな風になるのか」と私にはインパクトが大きくて。早く診てもらった方
がよいのでは、と背中を押してもらって、隈病院を受診しました。
　木山さんが出演されてなかったら、もしかしたら放置したままだったかもしれません。（全8回）

おしゃべり会ボランティア やまもと さん〈1〉

申し込み
不要、

入退室
は自由で

す！

お気軽
にご参

加くださ
い

日時：第3土曜 10：00～14：00
場所：1階フリースペース

おしゃべり会から
こんにちは！

隈病院では、患者さん同士が自由に悩みや

思いを話し合えるボランティアスタッフ主催

の「おしゃべり会」を開催しています。

テレビを見て、「私も早めに行った方がいいな」と
わたしの
体験談

インタビュー

※店舗情報は変更がある場合があります（臨時休業など）　※ヨウ素制限中の方は、海藻類を使用しているか等を各店舗にご確認ください

ハナクマプレート ～国産豚生姜焼き～ アップルパイ ●営業時間　8：00～17：00
（モーニング8：00～11：00、
ランチ11：00～15：00）
●定休日　第2・5土曜、日曜、祝日
※病院の休診日に準ずる

¥1,490（税込） 
季節ごとでメインの変わる定番メニュー。特製濃
厚タレで味付けした生姜焼き♩

￥590（税込） 
りんごがたっぷりふんだんに使われた特製の
アップルパイ。

院内カフェ ハナとクマ
  隈

病 院 3 F 　

おすすめメニュー

　日本クレジットカード協会の方針により、これまでクレジットカードの本人認
証として使われていたサインによる本人確認は、不正利用が多発していることか
ら、セキュリティ強化のため2025年3月をもって廃止されました。
　つきましては、暗証番号をお忘れの場合は、誠に恐縮ではございますが、クレ
ジットカード以外の方法でのお支払いをお願いすることがございますので、あら
かじめご了承ください。ご不便をおかけいたしますが、安全でスムーズなお取引
のため、ご理解とご協力くださいますようお願い申し上げます。
＊ 暗証番号が分からない方は、クレジットカードの発行会社にお問合せください。

クレジットカード利用時のサイン決済廃止のお知らせ

2025年4月1日から、ICチップ付きのクレジットカード決済の場合は、
暗証番号（4桁数字）の入力が必須となりました。

1819 KUMA+KUMA+
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